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MOTTO 

 

Keadaan mungkin terkadang terkesan tidak memihakmu, tetapi itu bukan 

alasan untukmu menyerah, berjalanlah terus kedepan meski tak 

selamanya jalan itu rata hingga nantinya kamu bisa 

tersenyum dengan keadaanmu sekarang dan ketika 

melihat perjalanan mu kebelakang kamu 

bisa berkata “Thanks God” 

-Kupa- 

 

 

 

 

Janganlah Hendaknya Kamu Kuatir Tentang Apapun Juga, Tetapi 

Nyatakanlah Dalam Segala Hal Keinginanmu Kepada Allah Dalam Doa Dan 

Permohonan Dengan Ucapan Sykur 

-Filipi 4:6- 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

v 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, yang telah 

melimpahkan berkat dan kasih-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

laporan ujian komprehensif ini dengan baik dan lancar. Pada penyusunan laporan 

ini, penulis banyak mendapat bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, oleh 

karena itu pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ibu Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN, selaku Ketua STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta 

2. Ibu Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS, selaku Ketua Prodi Pendidikan Profesi 

Ners STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.  

3. Bpk Ns. I Wayan Sudarta, S.Kep., M.Kep selaku pembimbing dan penguji 

akademik yang telah meluangkan waktu, tenaga, pikiran, kritikan maupun 

koreksi yang membangun dalam penyusunan laporan ujian komprehensif ini. 

4. Bpk Ns. Danarso, S.Kep selaku pembimbing dan penguji klinik yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, pikiran, kritikan maupun koreksi yang 

membangun dalam penyusunan laporan ujian komprehensif ini. 

5. Orang tua dan kedua kakakku yang banyak memberikan dukungan baik moril 

maupun materiil sampai laporan ujian komprehensif ini dapat tersusun. 

6. Pihak Perpustakaan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta atas pelayanan 

dan peminjaman buku yang penulis gunakan sebagai sumber pustaka. 

7. Sahabat Wakanda tercinta dan teman-teman mahasiswa yang sama-sama 

berjuang mengikuti kuliah profesi Ners di STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta serta semua pihak yang telah memberikan bantuan sehingga 

laporan ini dapat terselesai. 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

vi 
 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan laporan ini masih banyak terdapat 

kekurangan, oleh karena itu penulis mengharapkan saran dan kritik yang bersifat 

membangun untuk menyempurnakan laporan ujian komprehensif ini. 

 

 

Yogyakarta, 19 Desember  2020 

 

        Christin Novita Kupa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

vii 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL  ......................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN  .......................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. iii 

MOTTO .......................................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................... v 

DAFTAR ISI  ................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL  ............................................................................................ x 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xi 

DAFTAR SKEMA ............................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN  ..................................................................................... xiii 

BAB I       PENDAHULUAN  ............................................................................ 1 

A. Latar Belakang Masalah  ......................................................... 1 

B. Tujuan Penulisan  .................................................................... 2 

C. Sistematika Penulisan  ............................................................. 3 

 

BAB II      LANDASAN TEORI  ........................................................................ 5 

A. Konsep Dasar Medis  ............................................................... 5 

1. Pengertian  ......................................................................... 5 

2. Anatomi Fisiologi  ............................................................... 5 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

viii 
 

3. Etiologi ............................................................................... 14 

4. Epidemiologi ...................................................................... 15 

5. Manifestasi klinis ................................................................ 15 

6. Klasifikasi ........................................................................... 16 

7. Pemeriksaan Diagnostik ..................................................... 17 

8. Pathoflowdiagram .............................................................. 18 

9. Penatalaksanaan  .............................................................. 20 

10. Komplikasi .......................................................................... 21 

11. Prognosis ........................................................................... 24 

12. Pencegahan ....................................................................... 24 

B. Konsep Dasar Keperawatan  ................................................... 24 

1. Pengkajian Keperawatan ................................................... 24 

2. Diagnosa Keperawatan ...................................................... 25 

3. Rencana Keperawatan ....................................................... 27 

4. Discharge Planning ............................................................ 32 

 

BAB III     PENGELOLAAN KASUS  ............................................................... 33 

A. Pengkajian  .............................................................................. 33 

B. Analisa Data ............................................................................ 55 

C. Diagnosa Keperawatan ............................................................ 57 

D. Rencana Keperawatan ............................................................. 60 

E. Catatan Perkembangan ........................................................... 70 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

ix 
 

BAB IV    PEMBAHASAN  .............................................................................. 76 

A. Pengkajian Keperawatan  ........................................................ 76 

B. Diagnosa Keperawatan ............................................................ 78 

C. Perencanaan Keperawatan ...................................................... 83 

D. Implementasi Keperawatan ...................................................... 88 

E. Evaluasi ................................................................................... 91 

F. Dokumentasi ............................................................................ 95 

 

BAB V     PENUTUP  ...................................................................................... 97 

A. Kesimpulan  ............................................................................. 97 

B. Saran ....................................................................................... 98 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

x 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman  

Tabel 1 Rencana Keperawatan Teori ................................................................. 27 

Tabel  2 Aktivitas Sebelum Sakit ........................................................................ 40 

Tabel 3 Aktivitas Setelah Sakit ........................................................................... 41 

Tabel 4 Pemeriksaan Laboratorium ................................................................... 54 

Tabel 5 Analisa Obat ......................................................................................... 55 

Tabel 6 Analisa Data ......................................................................................... 57 

Tabel 7 Diagnosa Keperawatan ......................................................................... 59 

Tabel 8 Rencana Keperawatan .......................................................................... 61 

Tabel 9 Catatan Perkembangan ........................................................................ 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman  

Gambar 1 Anatomi Hidung .................................................................................. 6 

Gambar 2 Vaskularisasi Hidung ......................................................................... 11 

Gambar 3 Persyarafan Hidung .......................................................................... 13 

Gambar 4 Pola Fraktur Nasal  ........................................................................... 16 

Gambar 5 Reduksi ............................................................................................. 20 

Gambar 6 Belat Hidung Eksternal ...................................................................... 21 

Gambar 7 Hematom Septal ............................................................................... 22 

Gambar 8 Lamina Kribiformis & CSF ................................................................. 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

xii 
 

DAFTAR SKEMA 

Halaman 

Skema 1. Patoflodiagram ............................................................................ 20 

Skema 2. Penanganan Fraktur Nasal ......................................................... 21 

Skema 3. Genogram ................................................................................... 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : SOP Tindakan Suction 

Lampiran 2 : Dokumentasi Tindakan 

Lampiran 3 : Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M


