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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Penyakit gastroenteritis masih menjadi masalah penyakit global dengan 

derajat kesakitan dan kematian yang tertinggi terutama di negara 

berkembang, dan juga sebagai salah satu penyebab utama tingginya angka 

kesakitan dan kematian anak di dunia. Angka morbiditas dan mortalitas 

akibat penyakit GEA pada balita adalah kelompok umur 6-11 bulan yaitu 

sebesar 21,65% lalu kelompok umur 12-17 bulan sebesar 14,43%, kelompok 

umur 24-29 bulan sebesar12,37%, sedangkan proporsi terkecil pada 

kelompok umur 54-59 bulan yaitu 2,06% (Kemenkes, 2011).  

Menurut World Health Organization Organization (2018) saat ini penyakit 

Gastroenteritis diderita 66 juta orang di dunia. Menurut Reno (2017) di 

Indonesia terdapat 33.832 orang menderita Gastroenteritis ditemukan dan 

di tangani di Provinsi Jawa Timur 2018 adalah 28.869 orang.  

Peran perawat dalam melakukan asuhan keperawatan pada anak 

gastroenteritis meliputi usaha promotif yaitu dengan selalu menjaga 

kebersihan baik fisik maupun lingkungan seperti tempat sampah, mencuci 

tangan, dan kebersihan lainnya. preventif, memberi tahu tentang pemberian 

ASI eksklusif, seperti pola makan, menggunakan jamban bersih, kuratif, 

dilakukan dengan cara pemberian obat sesuai indikasi yang dianjurkan oleh 
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dokter, tentang manajemen cairan, pemberian nutrisi dan rehabilatif yaitu 

upaya pemulihan kesehatan pada masyarakat khususnya pada anak. Peran 

dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan 

gastroenteritis secara optimal, profesional dan komprehensif.  

Berdasarkan analisa di atas, penulis menyusun karya tulis ilmiah yang 

berjudul Laporan Ujian Komprehensif Asuhan Keperawatan Pada An.K 

dengan Gastroenteritis Akut di Ruang Galilea III Rumah Sakit Bethesda 

Yogyakarta.  

 

B. Tujuan Penulisan 

1. Tujuan Umum 

Penulisan laporan ujian komprehensif ini bertujuan untuk memenuhi 

tugas akhir Program Studi Pendidikan Profesi Ners di STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta. 

2. Tujuan Khusus 

Meningkatkan kemampuan menerapkan asuhan keperawatan dengan 

menggunakan pendekatan proses keperawatan, meliputi: 

a. Melakukan pengkajian yang mencakup aspek bio, psiko, sosio 

kultural dan spiritual secara focus pada pasien Gastroenteritis Akut. 

b. Menetapkan diagnose keperawatan pada pasien dengan 

Gastroenteritis Akut dan menentukan prioritas diagnosa keperawatan. 

c. Membuat rencana keperawatan sesuai dengan diagnosa prioritas 

pasien dengan Gastroenteritis Akut. 
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d. Melakukan implementasi keperawatan sesuai dengan standar 

operasional prosedur yang berlaku di Rumah Sakit Bethesda 

Yogyakarta untuk memenuhi kebutuhan dasar pasien secara optimal 

pada pasien dengan Gastroenteritis Akut. 

e. Melakukan evaluasi berdasarkan implementasi secara periodik, 

sistematis dan terencana untuk menilai perkembangan pada pasien 

dengan Gastroenteritis Akut. 

f. Dokumentasi keperawatan secara individual dan dapat 

menggambarkan seluruh keadaan pasien dan sesuai dengan 

pelaksanaan proses keperawatan pada pasien dengan 

Gastroenteritis Akut 

 

C. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan dibagi dalam 3 bagian yang tersusun secara sistematis 

yaitu bagian awal, isi, dan akhir. 

1. Bagian awal dimulai dari halaman judul, halaman persetujuan, halaman 

pengesahan, kata pengantar, daftar isi, daftar gambar, daftar table dan 

daftar lampiran. 

2. Bagian isi terdiri dari 5 bab, yaitu: 

a. BAB I Pendahuluan 

Menguraikan tentang latar belakang, tujuan penulisan dan sistematika 

penulisan. 
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b. BAB II Landasan Teori 

Berisi tentang teori yang berkaitan dengan kasus kelolaan mulai dari 

konsep dasar medis dan konsep keperawatan pada klien dengan 

Gastroenteritis Akut. 

c. BAB III Pengelolaan Kasus 

Menguraikan kasus Gastroenteritis Akut dari pengkajian, diagnosis 

keperawatan, perencanaan keperawatan, implementasi dan evaluasi. 

d. BAB IV Pembahasan 

Berisi tentang perbandingan antara teori dengan kasus kemudian 

dibahas dan dianalisa meliputi proses keperawatan yaitu pengkajian, 

diagnosis keperawatan, perencanaan keperawatan, implementasi dan 

evaluasi. 

e. BAB V Penutup 

Berisi kesimpulan dari pengelolaan kasus dan saran. 

3. Bagian akhir terdiri dari daftar pustaka dan lampiran.
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