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HALAMAN MOTTO 

 

 

Matius 11 : 28-29 

“Marilah kepada-Ku, semua yang letih lesu dan berbeban berat, Aku akan 

memberi kelegaan kepadamu. Pikuklah kuk yang Kupasang dan belajarlah 

padaKu, karena Aku lemah lembut dan rendah hati dan jiwamu akan mendapat 

ketenangan”  

 

Trust God… He knows what He’s doing  

 

The first things you have to do : Love yourself, accept yourself, heal yourself, 

relax yourself, cheer yourself  
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