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MOTTO

Takutlah akan Tuhaw, hat orang-orang-Nya yang kudus, sebab tidak
berkekurangan orang yang takut akan dia!

(Mazwur 24:10)

Karena itu, saudara-saudaraku yang terkasih, berdirilah teguh, jangan
goyah, dawn giatlah selalu dalam pekerjaan Tuhan! Sebab kamu tahu, bahwa
dalam persekeutuan dengan Tuhaw jerih payahmu tidak sia-sia.

(1 kor 15:58)

Musuh yang paling berbahaya di atasdunia ini adalah penakut dan

bimbang. Teman yang paling setia, hanyalah keberanian dan keyakinan
yang teguh

(Andrew Jackson)

“Jangan meminta bukti bahwa doamu akan dijawab oleh Tuhan, tetapi

buktikanlah akan kesungguhaw dari doa dawn usahamu”

“Semua akan lndah pada waltatuwga”
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ABSTRAK

JULIATI, “Hubungan Konsep Diri dengan Tipe Perilaku Merokok Mahasiswa
Laki-laki STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2018”.

Latar Belakang: Indonesia memiliki jumlah perokok remaja tertinggi di dunia,
sebanyak 13,2% dari total keseluruhan remaja di Indonesia sebagai perokok aktif.
Terdapat banyak faktor yang mempengaruhi perilaku merokok, salah satunya
adalah konsep diri. Konsep diri yang dimiliki setiap orang berbeda-beda
tergantung seseorang menilai dan melihat dirinya secara positif, maka tindakan
yang muncul juga akan baik dan sebaliknya.

Tujuan: Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan konsep diri dengan tipe
perilaku merokok mahasiswa laki-laki STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta
tahun 2018.

Metode: Penelitian ini menggunakan analitik korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Teknik pengambilan sampel adalah tetal/ populasi yaitu 45
mahasiswa laki-laki. Analisis statisttk menggunakan uji Chi square dengan
tingkat kepercayaan 95% (a = 0,05).

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan signifikan antara konsep diri
dengan tipe perilaku merokok mahasiswa laki-laki STIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta. Hal ini ditunjukkan keefisien korelasi (r) sebesar 0,450 dan p = 0,010
(p < 0,05). Artinya semakin positif kKensep diri mahasiswa maka termasuk tipe
perilaku merokok positive «affect smokers dan semakin negatif konsep diri
mahasiswa maka termasuk tipe perilaku merokok pure habbits smokers.

Kesimpulan: Ada hubungan antara konsep diri dengan tipe perilaku merokok
mahasiswa laki-laki STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta tahun 2018.

Saran: Peneliti lain yang ingin meneliti terkait tipe perilaku merokok disarankan
menggali lebih lanjut terkait faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku merokok.

Kata kunci: Konsep diri dan tipe perilaku merokok.

xviii+ 104 halaman + 17 tabel + 2 skema + 19 lampiran
Kepustakaan: 50, 2007-2017
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ABSTRACT

JULIATI, “Relationship between Self-Concept and Type of Smoking Behaviour
in Male Students of STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2018

Background: Indonesia has the highest number of teen smokers. From the total
population of teenagers in Indonesia, 13.2% of them 1s active smokers. There are
many factors influencing smoking behaviour, one of them 1s self-concept. Every
person has different self-concept. It depends on how he values and sees himself
positively. It then encourages good action, and vice versa.

Objective: To know the relationship between self-concept and type of smoking
behaviour in male students of STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2018.

Method: This was an analytic correlational research with cross sectional
approach. There were 45 samples taken with total population sampling technique.
Data was analyzed using Chi square test with 95% confidence interval (a=0.05).

Result: The result shows significant relation between self-concept and type of
smoking behaviour in male students of STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. It
is shown by coefficient correlation (r) = 0.450-and p = 0.010 (p = 0.05). It means
the more positive a self-concept is the more he is categorized into positive affect
smokers smoking behaviour and the more negative a self-concept is the more he is
categorized into pure habit smokers smoking bahaviour.

Conclusion: There is a rélationship between self-concept and type of smoking
behaviour in male students of STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2018.

Suggestion: Other researchers who want to investigate type of smoking behaviour
are suggested to explore more about factors influencing smoking behaviour.

Keywords: Self-concept - type of smoking behaviour

xviii + 104 pages + 17 tabels + 2 schemas + 19 appendices
Bibliography: 50, 2007-2017
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