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MOTTO 

 

“Aku ini hamba Tuhan, Terjadilah padaku  menurut  PerkataanMu” 

 

“ Semua Akan Indah Pada Waktunya” (Pengkhotbah 3:11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan 

rahmat dan kasih-Nya sehingga dapat menyelesaikan laporan ujian 

komprehensif ini dengan baik dan lancar. Selama penyusunan  laporan ini, 

penulis banyak mendapat bimbingan dan bantuan dari berbagaai pihak, maka 

dari itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Ibu Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN, selaku Ketua STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

2. Ibu Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS, selaku Ketua Prodi Pendidikan 

Profesi Ners STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

3. Ibu Hatri Istiarini, S.Kep., Ns.,M.Kep.Sp.Kep.MB.,Ph.D.NS. selaku dosen 

penguji akademik yang telah meluangkan waktu, tenaga, pikiran, kritikan, 

maupun koreksi yang membangun dalam penyusunan Laporan Ujian 

Komprehensif. 

4. Bapak Erik Adik Putra BK, S.Kep.,Ns.,MSN selaku dosen penguji 

akademik yang telah meluangkan waktu, tenaga, pikiran, kritkan, maupun 

koreksi yang membangun dalam penyusunan Laporan Ujian 

Komprehensif  

5. Staf Perpustakaan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta yang telah 

membantu dalam peminjaman referensi buku yang penulis gunakan 

sebagai sumber pustaka. 

6. Sahabat-sahabat mahasiswa yang sama-sama berjuang selama 

mengikuti kuliah profesi  Ners di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta  

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

vii 
 

7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

membantu dalam penyusunan Laporan Ujian Komprehensif ini. 

Dalam penyusunan laporan ini penulis menyadari masih banyak kekurangan, 

oleh karena itu peneliti mengharapkan kritik dan saran yang membangun 

guna menyempurnakan Laporan Ujian Komprehensif ini. Penulis berharap 

semoga laporan ini bermanfaat bagi semua pihak.  

 

 

Yogyakarta,  Juli 2020 

 

Penulis 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

viii 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

 

HALAMAN JUDUL  ............................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN …………………………………………………………iii 

HALAMAN PENGESAH………………………………………………………………iv 

MOTTO ................................................................................................................. v 

KATA PENGANTAR…………………………………………………………………..vi 

DAFTAR ISI ………………………………………………………………………….viii 

DAFTAR TABEL ……………………………………………………………………...xi 

DAFTAR GAMBAR…………………………………………………………………...xii 

DAFTAR SKEMA…………………………………………………………………….xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ……………………………………………………………….xiv 

BAB I       PENDAHULUAN  ................................................................................. 1 

A. Latar Belakang Masalah  ............................................................... 1 

B. Tujuan Penulisan  .......................................................................... 3 

C. Sistematika Penulisan  .................................................................. 4 

BAB II      LANDASAN TEORI  ............................................................................. 6 

A. Konsep Dasar Medis  .................................................................... 6 

1. Pengertian……………………………………………………….. 6  

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

ix 
 

2. Etiologi ..................................................................................... 6 

3. Epidemiologi  ........................................................................... 8 

4. Anatomi Fisiologi ..................................................................... 8 

5. Patofisiologi……………………………………………………...14  

6. Tanda dan gejala……………………………………………….18 

7. Komplikasi……………………………………………………….18 

8. Pemeriksaan Diagnostik……………………………………….19 

9. Penatalaksanaan Medik………………………………………..20 

10. Prognosis………………………………………………………..23 

11. Pencegahan……………………………………………………..23 

B. Konsep Dasar Keperawatan ………………………………………24 

1. Pengkajian Keperawatan………………………………………24 

2. Discharge Planning……………………………………………..25 

3. Diagnosa Keperawatan………………………………………...26 

4. Rencana Keperawatan…………………………………………27 

BAB III     PENGELOLAAN KASUS ……………………………………………….31 

A. Pengkajian …………………………………………………………..31 

1. Identitas………………………………………………………….31 

2. Riwayat Kesehatan Keluarga………………………………….32 

3. Pola Fungsi Kesehatan………………………………………...36 

4. Pemeriksaan Fisik……………………………………………...45 

5. Diagnostik Test………………………………………………….50 

6. Program Pengobatan…………………………………………..52 

7. Rencana Pulang………………………………………………...54 

B. Analisa Data ………………………………………………………...54 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

x 
 

C. Diagnosa Keperawatan ……………………………………………57 

D. Rencana Keperawatan …………………………………………….59 

E. Catatan Perkembangan ……………………………………………67 

BAB IV    PEMBAHASAN …………………………………………………………..82 

A. Pembahasan Pengkajian Keperawatan …………………………82 

B. Diagnosa Keperawatan…………………………………………….84 

C. Perencanaan Keperawatan………………………………………..88 

D. Implementasi Keperawatan………………………………………..92 

E. Evaluasi………………………………………………………………94 

F. Dokumentasi…………………………………………………………96 

BAB V     PENUTUP ………………………………………………………………...98 

A. Kesimpulan ………………………………………………………….98 

B. Saran…………………………………………………………………99 

DAFTAR PUSTAKA………………………………………………………………..100 

LAMPIRAN   

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman  

Tablel 1 Konsep Rencana Keperawatan pre operasi……………………………..27 

Tabel 2 Konsep Rencana keperawatan post operasi……………………………...30 

Tabel 3 Aktivitas Sebelum Sakit……………………………………………………...38 

Tabel 4 Aktivitas Setelah Sakit……………………………………………………….39 

Tabel 5 Pemeriksaan Laboratorium………………………………………………….51 

Tabel 6 Analisa Obat…………………………………………………………………..52 

Tabel 7Analisa Data…………………………………………………………………...54 

Tabel 8 Diagnosis keperawatan……………………………………………………...57 

Tabel 9 Rencana Keperawatan……………………………………………………....59 

Tabel 10 Catatan Perkembangan Hari I……………………………………………..67 

Tabel 11 Catatan Perkembangan hari II…………………………………………….77 

  

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman  

Gambar 1 Anatomi saluran kencing…………………………………………………..9 

Gambar 2 Anatomi Ginjal…………………………………………………………… 10 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xiii 
 

DAFTAR SKEMA 

Halaman 

Skema 1. Patoflodiagram…………………………………………………………… 17 

Skema 2. Genogram……………………………………………………………….   35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Prolog Intervensi 

Lampiran 2 : Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M


