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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Stroke adalah suatu gangguan fungsional otak yang terjadi secara 

mendadak (dalam beberapa detik) atau secara cepat (dalam beberapa 

jam) dengan tanda dan gejala klinis baik fokal maupun global yang 

berlangsung lebih dari 24 jam, disebabkan oleh terhambatnya aliran darah 

ke otak karena perdarahan (stroke hemoragik) ataupun sumbatan (stroke 

iskemik) dengan gejala dan tanda sesuai bagian otak yang terkena, yang 

dapat sembuh sempurna, sembuh dengan cacat, atau kematian (Junaidi, 

2011). 

Berdasarkan World Health Organization (WHO) tahun 2016, 15 juta orang 

di dunia menderita stroke setiap tahun, satu pertiga stroke mengalami 

kematian dan satu pertiga lainnya mengalami kecacatan secara permanen. 

Prevalensi stroke di Indonesia berdasarkan diagnosis tenaga kesehatan 

sebesar 7 miliar orang. Angka pengidap penyakit stroke di Indonesia 

semakin meningkat, berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 

tahun 2018 menyebukan terjadi peningkatan dari tahun 2013 yaitu 7% 

menjadi 10,9%. DIY menempati urutan kedua tertinggi baik pada 

prevalensi stroke berdasarkan diagnosis data kesehatan (10,3%) maupun 

pada prevalensi stroke berdasarkan terdiagnosis nakes dan gejala tertinggi 

(16,9%) (Riskesdas, 2018). Data dari Dinas Kesehatan D.I Yogyakarta 

menunjukkan bahwa stroke merupakan penyebab kematian tertinggi dari 

seluruh penyebab kematian di RS sebesar 11,29% (Pinzon, 2014). 

Laporan ujian komprehensif ini menjadi salah satu upaya STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta dalam menjaga mutu lulusan sehingga 

semakin baik dan dilakukan sebagai salahsatu syaratdalam rangka 

memperoleh gelar Ners, Pada laporan ujian komprehensif ini penulis 

melakukan asuhan keperawatan pada Ny.Y dengan Cerebro Vaskuler 
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Accident Non Haemorhagi di ICU Rumah Sakit Bethesda tanggal 7-9 

Desember 2020. 

B. Tujuan Penulisan 

1. Tujuan Umum 

Memenuhi syarat ujian akhir program pendidikan profesi ners di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta 

2. Tujuan Khusus 

Meningkatkan kemampuan menerapkan asuhan keperawatan dengan 

menggunakan pendekatan proses keperawatan, meliputi: 

a. Melakukan pengkajian keperawatan klien dengan CVA Non 

Hemoragik pada Ny.Y di ICU Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta. 

b. Merumuskan diagnosis keperawatan klien dengan CVA Non 

Hemoragik pada Ny.Y di ICU Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta 

c. Menyusun perencanaan keperawatan klien dengan CVA Non 

Hemoragik pada Ny.Y di ICU Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta 

d. Melakukan implementasi klien dengan CVA Non Hemoragik pada 

Ny.Y di ICU Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta 

e. Melakukan evaluasi terhadap implementasi yang dilakukan pasien 

dengan CVA Non Hemoragik pada Ny.Y di ICU Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta 

f. Melakukan dokumentasi tindakan yang dilakukan pada pasien 

dengan CVA Non Hemoragik pada Ny.Ydi ICU Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta. 

 

C. Sistematika Penulisan  

Sistematika penulisan laporan ini terdiri dari tiga bagian yaitu: 

1. Bagian awal 

Bagian awal berisi antara lain: halaman judul, halaman persetujuan, 

kata pengantar, daftar isi, daftar gambar, daftar tabel, dan daftar 

lampiran. 

2. Bagian inti 

Bagian inti terdiri dari: 
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a. Bab I: Pendahuluan yang terdiri dari latar belakang, tujuan 

penulisan, dan sistematika penulisan. 

b. BAB II: Landasan teori menguraikan tentang konsep medis dan 

konsep keperawatan. 

c. BAB III: Pengelolaan kasus meliputi pengkajian, diagnosis 

keperawatan, perencanaan keperawatan, dan catatan 

perkembangan 

d. BAB IV: Pembahasan 

e. BAB V: Penutup yang terdiri dari kesimpulan dan saran. 

3. Bagian akhir 

Bagian akhir berisi daftar pustaka dan lampiran. 
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