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INTISARI 

 

Latar Belakang: Stunting merupakan masalah gizi dunia yang dialami khususnya negara 

miskin dan berkembang (UNICEF, 2013). Stunting menjadi masalah sekaligus ancaman bagi 

kualitas manusia dan bagi suatu negara. Anak dengan masalah stunting bukan hanya 

terganggu pertumbuhan fisiknya saja, melainkan terganggu juga perkembangan otak. 

Perkembangan otak yang terganggu mempengaruhi kemampuan dan prestasi di sekolah, 

produktivitas, dan kreativitas di usia-usia produktif.  

Tujuan Penelitian: Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian stunting 

pada anak. 

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan metode systematic literature review 

dengan kriteria inklusi: Jurnal nasional maupun internasional yang membahas tentang 

stunting dengan tahun terbit 2017-2022. Kriteria eksklusi, jurnal tidak dalam bentuk full text.  

Hasil Penelitian: Kunjungan ANC berpengaruh 3,8 kali, riwayat diare sering 3,4 kali, rumah 

tangga tidak dapat mengakses air bersih berpengaruh 2,7 kali, paparan asap rokok 

berpengaruh 2,6 kali, bayi tidak IMD dan tidak ASI ekslusif berpengaruh 4,7 kali lebih besar 

terjadap kejadian stunting. 

Kesimpulan: Kunjungan antenatal care, riwayat diare, rumah tangga tidak dapat mengakses 

air bersih, paparan asap rokok, IMD dan pemberian ASI Eksklusif yang berpengaruh 

terhadap kejadian stunting. 

Saran: Pelayanan kesehatan dan pemerintah dapat membuat program serta kebijakan 

penanggulangan stunting dengan memperhatikan faktor yang mempengaruhi stunting.  

Kata Kunci: faktor-faktor-kejadian stunting-anak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


