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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian  

Desain penelitian menggunakan metode systematic literature review. Systematic 

Literature review merupakan sebuah studi literatur secara sistematik, jelas, 

menyeluruh dengan mengidentifikasi, mengevaluasi, dan mengumpulkan data-data 

penelitian yang sudah ada. Seluruh jurnal yang digunakan merupakan memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusif dalam mempersempit ruang kajian.  

B. Tahapan Systematic Literature Review 

1. Tujuan Studi Literatur  

Tujuan dilakukannya penelitian ini menganalisis faktor-faktor yang 

mempengaruhi stunting. 

2. Pencarian Data  

Dalam penelitian ini data yang digunakan mencakup kata kunci yang digunakan 

faktor-faktor, kejadian stunting, anak yang dapat ditemukan pada repository 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

3. Screening  

Kriteria inklusi yang digunakan dalam penelitian ini adalah jurnal kesehatan 

dengan kata kunci faktor-faktor, kejadian stunting, anak dengan tahun terbit 2017-

2022. Data didapatkan dari penyedia laman jurnal international yang dapat diakses 

secara bebas dengan menggunakan mesin pencari Google Scholar.  

4. Penilaian Kualitas  

Penilaian kualitas jurnal yang tidak dilakukan analisis lebih lanjut adalah jurnal 

yang memiliki kriteria eksklusi. Pada penelitian ini kriteria eksklusi jurnal adalah 

topik permasalahan yang tidak berhubungan dengan topik stunting.  

5. Ekstraksi Data 

Ekstraksi data dapat dilakukan jika semua data yang telah memenuhi syarat telah 

diklasifikasikan untuk semua data yang ada. Setelah proses screening dilakukan 

maka hasil dari ekstraksi data ini dapat diketahui dan selanjutnya dilakukan 

analisis secara mandalam. 

6. Analisis Data  



6 

Penelitian ini setelah melewati tahapan screening sampai dengan ekstraksi data 

maka analisis data dapat dilakukan dengan menggabungkan semua data yang 

memenuhi persyaratan inklusi.  

7. Penulisan Hasil Studi Literatur 

Hasil studi literatur disajikan dalam bentuk deskripsi setiap faktor yang ada 

sehingga, dapat membuktikan faktor-faktor tersebut berpengaruh terhadap 

kejadian stunting.  

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi  

Populasi dalam penelitian ini adalah jurnal nasional maupun jurnal internasional 

yang telah melalui masa screening dan masuk dalam kriteria inklusi dengan tahun 

terbit 2017-2022.  

2. Sampel  

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini harus memenuhi kriteria-kriteria 

tertentu antara lain,  

Kriteria Inklusi: 

a. Jurnal dengan tahun terbit 2017-2022. 

b. Jurnal nasional maupun internasional yang membahas tentang stunting  

Kriteria eksklusi jurnal tidak dalam bentuk full text atau tidak dapat diakses secara 

penuh. 

D. Variabel Penelitian  

Variabel penelitian ini adalah factor-faktor yang mempengaruhi kejadian stunting.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


