
 
 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH: STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN  

PADA PASIEN GOUT ARTHRITIS DENGAN MASALAH  

KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA BP. S  

DI DESA SUROKARSAN  

 

 

Disusun Oleh : 

Eka Fitri Rohmana 1901021 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA 3 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA 2022 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M

A-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wm-demo


i 
 

HALAMAN JUDUL 

 

“KARYA TULIS ILMIAH: STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN  

PADA PASIEN GOUT ARTHRITIS DENGAN MASALAH  

KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA BP. S  

DI DESA SUROKARSAN” 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Ahli Madya Keperawatan 

 

Disusun Oleh : 

Eka Fitri Rohmana 1901021 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA 3 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA 2022 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



ii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa karya tulis iliah dengan judul 

“Karya Tulis Ilmiah: Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gout 

Arthritis dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut pada Bp. S  Di Desa 

Surokarsan”   yang saya kerjakan untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi 

Ahli Madya Program Studi Diploma 3 Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari karya tulis ilmiah 

institusi maupun, Perguruan Tinggi ataupun instansi manapun, kecuali bagian 

yang sumber informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. Apabila 

dikemudian hari didapati bahwa hasil Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil tiruan 

dari karya tulis ilmiah lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar 

ahli madya saya.  

 

Yogyakarta, 11 Juni 2022 

 

Eka Fitri Rohmana 

(1901021) 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



iii 
 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

“KARYA TULIS ILMIAH: STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN  

PADA PASIEN GOUT ARTHRITIS DENGAN MASALAH  

KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA BP. S  

DI DESA SUROKARSAN” 

 

Karya Tulis Ilmiah ini telah diperiksa oleh Pembimbing dan disetujui untuk 

dilaksanakan Ujian Karya Tulis Ilmiah 

 

Yogyakarta, 28 Juni 2022 

 

 

Pembimbing  

 

Nimsi Melati, S. Kep., Ns., MAN 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN PROPOSAL 

 

 

Karya Tulis Ilmiah ini dipertahankan dihadapan Penguji pada 

29 Juni 2022 

 

 

 

Penguji I 

 

 

 

Diah Pujiastuti, S.Kep., Ns., M.Kep 

Penguji II 

 

 

Nimsi Melati, S. Kep., Ns., MAN 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



v 
 

PRAKATA 

 

Puji syukur peneliti panjatkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

melimpahkan berkat dan kasih-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan  Karya 

Tulis Ilmiah ini dengan judul “Karya Tulis Ilmiah: Studi Kasus Asuhan 

Keperawatan Pada Pasien Gout Arthritis dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut 

pada Bp. S  Di Desa Surokarsan” tepat waktu . Karya Tulis Ilmiah ini disusun 

untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar Ahli Madya 

Keperawatan pada Program Studi Diploma 3 Keperawatan, Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta.  

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, peneliti banyak mendapat bantuan sejak 

awal sampai terselesainya Karya Tulis Ilmiah ini, untuk itu segala hormat dan 

kerendahan hati, peneliti menyampaikan penghargaan dan terimakasih yang 

sebesar-besarnya kepada :  

1. Ibu Vivi Retno Intening, S.Kep. Ns, MAN selaku ketua STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta. 

2. Ibu Enik Listyaningsih, SKM., MPH selaku ketua Prodi D3 Keperawatan 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta   

3. Bapak Mugiyo, selaku ketua RW 04 di Kampung Surokarsan Kelurahan 

Wirogunan. 

4. Ibu Nimsi Melati, S. Kep., Ns., MAN selaku dosen pembimbing yang 

mengarahkan dan mendukung penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



vi 
 

5. Ibu Diah Pujiastuti, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku dosen penguji Karya Tulis 

Ilmiah 

6. Teman-teman peneliti yang sudah membantu dalam penyusunan Kaya 

Tulis Ilmiah Studi kasus 

7. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

Peneliti menyadari bahwa dalam pembuatan karya tulis ilmiah ini masih terdapat 

banyak kesalahan. Oleh karena itu, peneliti mengharapkan kritik dan saran yang 

bersifat membangun demi kesempurnaan karya tulis ilmiah ini guna untuk 

kemajuan riset dan pengembangan keperawatan. Peneliti berharap semoga karya 

tulis ilmiah ini bermanfaat sebagai dasar dalam membuat karya tulis ilmiah 

selanjutnya. 

 

 

 

Yogyakarta, 11 Juni 2022 

 

Eka Fitri Rohmana 

(1901021) 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



vii 
 

DAFTAR ISI  

HALAMAN JUDUL ........................................................................................  

PERNYATAAN KEASLIAN  ......................................................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN............................................................................. iii 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... v 

DAFTAR ISI .................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ ix 

DAFTAR GAMBAR  ...................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xi 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................ 1 

A. Latar Belakang ..................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................ 3 

C. Tujuan .................................................................................................. 4  

D. Manfaat ................................................................................................ 4 

BAB II KAJIAN LITERATUR ....................................................................... 6 

A. Konsep Medis ...................................................................................... 6 

B. Konsep Nyeri Akut .............................................................................. 18 

C. Konsep Dasar Asuhan Keperawatan .................................................... 25 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN......................................................... 32 

A. Desain Penelitian .................................................................................. 32 

B. Batasan istilah ...................................................................................... 32 

C. Partisipan .............................................................................................. 33  

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



viii 
 

D. Waktu dan lokasi penelitian ................................................................. 34 

E. Pengumpulan data ................................................................................ 34 

F. Uji keabsahan data ............................................................................... 35 

G. Analisa data .......................................................................................... 36 

H. Etika Penelitian .................................................................................... 37 

BAB IV PEMBAHASAN ................................................................................ 39 

A. Hasil ..................................................................................................... 39 

B. Pembahasan .......................................................................................... 78 

BAB V PENUTUP ........................................................................................... 86 

A. Kesimpulan .......................................................................................... 86 

B. Saran ..................................................................................................... 89 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 90 

LAMPIRAN ..................................................................................................... 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



ix 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 Perencanaan Keperawatan Teori ......................................................... 29 

Tabel 2 Aktivitas sehari-hari sebelum sakit ..................................................... 46 

Tabel 3 Aktivitas sehari-hari selama sakit ....................................................... 47 

Tabel 4 Risiko Jatuh ( Morse Fall Score)......................................................... 48 

Tabel 5 Kekuatan otot ...................................................................................... 55 

Tabel 6 Analisa Obat ........................................................................................ 56 

Tabel 7 Analisa Data ........................................................................................ 58 

Tabel 8 Rencana Keperawatan ......................................................................... 64 

Tabel 9 Catatan Perkembangan ........................................................................ 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



x 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 Anatomi Sendi  ................................................................................ 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 SAP ROM Aktif  .......................................................................... 94 

Lampiran 2 Lembar Konsultasi  ....................................................................... 102 
ST

IK
ES

 B
ET

H
ES

D
A 

YA
KK

U
M


