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PERNYATAAN KEASLIAN 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa proposal karya tulis ilmiah dengan 

judul: “Karya Tulis Ilmiah : Studi Kasus Asuhan Keperawatan Gerontik Asam Urat 

Pada Ny. S Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di RT 15 RW 04 Surokarsan 

Yogyakarta” yang saya kerjakan untuk melengkapi sebagai persyaratan menjadi 

Ahli Madya Keperawatan Program Studi Diploma 3 Keperawatan STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari 

proposal karya tulis ilmiah di lingkungan institusi maupun di Perguruan Tinggi atau 

institusi manapun, kecuali bagian yang sumber informasinya dicantumkan 

sebagaimana mestinya. 

Apabila dikemudian hari didapat bahwa hasil proposal ini ada tiruan dari proposal 

karya tulis ilmiah lain saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar Ahli 

Madya saya. 

 Yogyakarta, 28 Juni 2022 

 

Rina Renaningtyas 

1901042 
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Oleh : 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena telah 

melimpahkan rahmat dan karuniaNya, penulis dapat menyelesaikan proposal karya 

tulis ilmiah yang berjudul “Karya Tulis Ilmiah : Studi Kasus Asuhan Keperawatan 

Gerontik Asam Urat Pada Ny. S Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di RT 

15 RW 04 Surokarsan Yogyakarta” ini tepat waktu.  

Proposal karya tulis ilmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi Diploma 3 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Dalam penyusunan proposal ini, penulis banyak mendapat bantuan sejak awal 

sampai terselesainya proposal ini, untuk itu segala hormat dan kerendahan hati, 

penulis menyampaikan penghargaan dan terimakasih yang sebesar-besarnya 

kepada : 

1. Ibu Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN selaku Ketua STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta. 

2. Ibu Mei Rianita Elfrida Sinaga, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing 

yang telah meluangkan waktu dan tenaga untuk membimbing dan 

mengarahkan, memberikan dorongan, saran yang tidak jemu-jemu agar lebih 

baik dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

3. Ibu Enik Listyaningsih, SKM., MPH selaku dosen penguji karya tulis ilmiah. 

4. Ny. S yang bersedia menjadi responden penelitian. 
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5. Kedua orang tua saya yang selalu memberi dukungan dan doa kepada penulis 

dalam proses penyusunan proposal ini. 

Penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dalam rangka 

penyempurnaan proposal ini. Penulis juga berharap agar proposal ini dapat 

memberikan sumbangan yang berarti bagi kemajuan ilmu pengetahuan dan 

teknologi khususnya di bidang keperawatan. 

Yogyakarta, 28 Juni 2022 

Penulis 

 

(Rina Renaningtyas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



vi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ………………………………………………………  

PERNYATAAN KEASLIAN …………………………………………….. 

LEMBAR PENGESAHAN ……………………………………………….. 

KATA PENGANTAR …………………………………………………….. 

BAB I PENDAHULUAN ………………………………………………… 

A. Latar Belakang ……………………………………………………… 

B. Rumusan Masalah Penelitian ……………………………………….. 

C. Tujuan Penelitian …………………………………………………… 

D. Manfaat Penelitian ………………………………………………….. 

BAB II LITERATUR ….………………………………………………….. 

A. Konsep Lansia ……………………………………………………… 

B. Konsep Asam Urat ………………………………………………….. 

C. Konsep Nyeri Akut …………………………………………………. 

D. Konsep Asuhan Keperawatan ………………………………………. 

BAB III METODE PENELITIAN ………………………………………... 

A. Desain Penelitian …………………………………………………… 

B. Batasan Istilah………………………………………………………. 

C. Partisipan …………………………………………………………… 

D. Waktu dan Tempat Penelitian ………………………………………. 

E. Pengumpulan Data ………………………………………………….. 

I 

ii 

iii 

iv 

1 

1 

4 

4 

6 

7 

7 

9 

14 

15 

20 

20 

20 

22 

22 

23 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



vii 
 

F. Uji Keabsahan Data ……………………………………………........ 

G. Analisa Data ……....………………………………………………… 

H. Etika Penelitian ……………………………………………………... 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ………………………………….. 

A. Hasil ………………………………………………………………… 

B. Pembahasan ………………………………………………………… 

BAB V PENUTUP ………………………………………………………... 

A. Kesimpulan …………………………………………………………. 

B. Saran ………………………………………………………………... 

DAFTAR PUSTAKA ……………………………………………………... 

LAMPIRAN ………………………………………………………………. 

23 

24 

25 

26 

26 

47 

53 

53 

54 

55 

57 

54 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



viii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 : Daftar obat ………………………………………………………… 32 

Tabel 2 : Analisa Data ……………………………………………………….. 32 

Tabel 3 : Diagnosa Keperawatan …………………………………………….. 35 

Tabel 4 : Intervensi Keperawatan ……………………………………………. 37 

Tabel 5 : Implementasi Keperawatan ………………………………………… 42 

Tabel 6 : Evaluasi Keperawatan ……………………………………………… 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan (Informed Consent)  

Lampiran 3 Penilaian Status Mental (MMSE) 

Lampiran 4 Pengkajian Status Kognitif (SPSMQ) 

Lampiran 5 Pengkajian Indeks Katz 

Lampiran 6 Pengkajian The Bartel Index 

Lampiran 7 Pengkajian APGAR Keluarga 

Lampiran 8 Pengkajian Inventaris Depresi Beck 

Lampiran 9 Satuan Acara Penyuluhan Senam Peregangan 

Lampiran 10 Dokumentasi Kegiatan 

Lampiran 11 Surat Bukti Lolos Cek Similarity 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M


