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MOTTO 

 

“Iman adalah dasar dari segala sesuatu yang kita harapkan 

dan bukti dari segala sesuatu yang tidak kita lihat”. 

Ibrani 11 : 1 
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ABSTRAK 

 

Alviani Dorkas Manein. “Gambaran Tugas Kesehatan Keluarga  Pada Keluarga 

Yang Memiliki Lansia Dengan Perubahan Kognitif di RW 04 dan RW 05 

Kelurahan Klitren Kecamatan Gondokusuman Kota Yogyakarta tahun 2021”. 

 

Latar Belakang: Proses penuaan secara perlahan-lahan menyebabkan penurunan 

fungsi tubuhnya salah satunya adalah perubahan kognitif. Penurunan fungsi 

kognitif berdampak pada menurunnya aktivitas sosial sehari-hari dan kualitas 

hidup pada lanjut usia, oleh karena itu peran keluarga sangat penting untuk 

melaksanakan perawatan atau pemeliharaan kesehatan pada lansia. Permasalahan 

yang ditemukan masih banyak keluarga belum mampu merawat lansia pada saat 

sakit dengan baik. 

Tujuan: Mengetahui gambaran tugas kesehatan keluarga pada keluarga yang 

memiliki lansia dengan perubahan kognitif di RW 04 dan RW 05 Kelurahan 

Klitren Kecamatan Gondokusuman Kota Yogyakarta tahun 2021. 

Metode: Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif. Populasi 

dalam penelitian ini berjumlah 55 keluarga. Teknik sampling menggunakan total 

populasi diperoleh 55 keluarga. Analisis data menggunakan analisis deskriptif 

dengan komputerisasi. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar tugas kesehatan 

keluarga dalam kategori mampu sebanyak 56.4% responden. Sebanyak 60% 

keluarga mampu mengenal masalah kesehatan, 61.8% keluarga mampu 

memutuskan tindakan, 52.7% keluarga mampu merawat anggota keluarga yang 

sakit, 65.5% keluarga mampu memodifikasi lingkungan dan 72.7% keluarga 

mampu memanfaatkan fasilitas kesehatan. 

Kesimpulan: Tugas kesehatan keluarga pada keluarga dengan lansia penderita 

perubahan kognitif sebagian besar dalam kategori mampu. 

Saran: Bagi Peneliti Selanjutnya disarankan untuk meneliti dengan metode 

kualitatif. 

 

Kata kunci: Tugas Kesehatan Keluarga – Lansia – Keluarga  

xvii + 70 hal + 7 tabel + 2 skema + 9 lampiran 

Kepustakaan: 39, 2010 - 2019 
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ABSTRACT 

 

 

 

Alviani Dorcas Manein. "Overview of Family Health Tasks in Families with 

Elderly People with Cognitive Change in RW 04 and RW 05 Klitren Subdistrict 

Gondokusuman Yogyakarta in 2021”  

Background: The process of aging slowly leads to a decrease in body function, 

one of which is cognitive changes. Decreased cognitive function has an impact on 

the decrease in daily social activities and quality of life in the elderly, therefore 

the role of the family is very important to carry out health care or maintenance in 

the elderly. The problem found that many families have not been able to care for 

the elderly at the time of illness properly. 

Objective: To determine the task of family health in families with elderly with 

cognitive changes in RW 04 and RW 05 Klitren Subdistricts of Gondokusuman, 

Yogyakarta in 2021 

Method: This was a descriptive quantitative research. The population in this 

study was 55 families. Sampling techniques using a total population of 55 families 

were obtained. Data analysis using descriptive analysis with computerization 

Results: The result shows that most of the family health tasks in the category were 

capable as many as 56.4% of respondents. As many as 60% of families are able to 

know health problems, 61.8% of families are able to decide action, 52.7% of 

families are able to care for sick family members, 65.5% of families are able to 

modify the environment and 72.7% of families are able to take advantage of 

health facilities 

Conclusion: The family health tasks in families with elderly people with 

cognitive changes are mostly in the category of able. 

Suggestion: Further researchers are recommended to conduct research with 

qualitative methods  

 

Keywords: Family Health Tasks – Elderly – Family 

xvii + 70 pages + 7 tables + 2 schemas + 9 appendices 

Bibliography: 39, 2010 - 2019 
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