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ABSTRAK 

ANDRI PERGUSDA. “Studi Deskriptif Tingkat Kejenuhan Mahasiswa dengan 

Pembelajaran Dalam Jaringan Selama Pandemi COVID-19 di STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta” 

 

LATAR BELAKANG: Terkait adanya penyebaran Covid-19 maka segala kegiatan 

didalam dan diluar ruangan sementara waktu ditunda demi mengurangi penyebaran 

virus Covid-19. Kondisi demikian menuntut lembaga pendidikan untuk melakukan 

inovasi dalam proses pembelajaran. Bentuk inovasi tersebut yaitu dengan melakukan 

pembelajaran secara online atau dalam jaringan. Hasil wawancara pada tanggal 12 

September 2020 terhadap 3 mahasiswa yang tinggal diasrama mengatakan bahwa 

kejenuhan belajar sering dirasakan selama pembelajaran online. 

 

TUJUAN: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kejenuhan 

mahasiswa dengan pembelajaran dalam jaringan selama pendemi Covid-19 di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2021. 

 

METODE : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif, populasi berjumlah 

87 orang dengan sampel 67 orang. Teknik purposive sampling, alat ukur kuesioner 

menggunakan adaptasi dari Maslach Burnout Inventory (MBI-SS). 

 

HASIL: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kejenuhan mahasiswa dengan 

pembelajaran dalam jaringan selama pandemi Covid-19 di STIKES Bethesda 2021 

dalam kategori sangat rendah 0%, rendah 15%, sedang 69%, tinggi 16%, sangat tinggi 

0%. 

 

KESIMPULAN: Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat 

kejenuhan mahasiswa dengan pembelajaran dalam jaringan selama pandemi Covid-19 

di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta tahun 2021 dengan kategori sedang dengan 

persentase 69%. 

 

SARAN: Metode pembelajaran dalam jaringan yang di berikan harus menarik agar 

mahasiswa tidak jenuh selama pembelajaran. Mahasiswa harus aktif dalam proses 

pembelajaran dan bertanggung jawab atas tugas yang diberikan. Penelitian selanjutnya 

diharapkan dapat dilakukan dengan lebih memperhatikan variabel lain yang dapat 

mempengaruhi kejenuhan belajar.  

 

Kata Kunci: tingkat kejenuhan – pembelajaran daring 

XV – 40 – 9 tabel – 2 skema – 12 lampiran 

 

KEPUSTAKAAN: 25, 2011-2021 
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ABSTRACK 

 

ANDRI PERGUSDA. “Descriptive Study of Student Surfeited Levels With Online 

Learning During the COVID-19 Pandemic at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta” 

BACKGROUND: Due to the spread of Covid-19, all indoor and outdoor activities 

have been temporarily postponed to reduce the spread of the Covid-19 virus. Such 

conditions require educational institutions to innovate in the learning process. The form 

of innovation is by doing online or online learning. The results of interviews on 

September 12, 2020 with 3 students living in dormitories said that learning surfeited 

was often felt during online learning.  

OBJECTIVE: The purpose of this study was to determine the level of surfeited of 

students with online learning during the Covid-19 pandemic at STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta in 2021. 

METHOD: this research is a descriptive quantitative study, the population is 87 people 

with a sample of 67. Purposive sampling technique, questionnaire measuring 

instrument using an adaptation of the Maslach Burnout Inventory (MBI-SS). 

RESULTS: the results of the study showed that the level of surfeited of students with 

online learning during the Covid-19 pandemic at STIKES Bethesda 2021 in the 

category of very low 0%, low 15%, medium 69%, high 16%, very high 0%.  

CONCLUSION: the conclusion of this study shows that the level of student surfeited 

with online learning during the Covid-19 pandemic at STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta in 2021 is in the medium category with a percentage of 69% 

SUGGESTION: The online learning method provided must be interesting so that 

students do not get bored during learning. Students must be active in the learning 

process and be responsible for the assigned tasks. Similar research can be done by 

paying more attention to other variables that can affect learning surfeited.  

KEYWORDS: level of surfeited – online learning 

XV – 40 – 9 tables – 2 schemas – 12 appendices 

BIBLIOGRAPHY: 25, 2011-2021  
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skripsi ini. 
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