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MOTTO

Sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan. Maka apabila kamu telah
selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan

yang lain. Dan hanya kepada Tuhan-Mu hendaknya kamu berharap.

Bekerjalah dengan riang dan damai, kegaﬁuiléﬁ bahwa pikiran yang baik dan

usaha yang sungguh-sungguh pasti akan membawa hasil yang baik.

Satu-satunya cara mglakﬁkﬁn sebuah pekerjaan yang luar biasa adalah dengan

intai apa yang saat ini tengah Anda kerjakan.

(Steve Jobs)
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ABSTRAK

APRILIA RASMY N. “Pengaruh Mandi Air Hangat Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi di RW 12 Sorosutan
Umbulharjo Yogyakarta Tahun 2016”.

Latar belakang: Hipertensi merupakan penyakit yang mempunyai hubungan
yang sangat erat dengan lansia. Hipertensi dalam jangka waktu lama apabila tidak
ditangani dapat mengakibatkan komplikasi berbahaya seperti serangan jantung,
gagal jantung, gagal ginjal. Mandi air hangat adalah cara® yang dapat dilakukan
untuk menurunkan tekanan darah tinggi.

Tujuan: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui ‘/peﬁgafuh mandi air hangat
terhadap penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di RW 12
Sorosutan Umbulharjo Yogyakarta tahun 2016

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian pre experzment design menggunakan
rancangan one group pretest posttest. Dilakukan di RW 12 Sorosutan pada
tanggal 28 Juli — 5 Agustus 2016. Sampel dalam penelitian ini adalah lansia
penderita hipertensi di RW 12 Sorosutan. Teknik sampling menggunakan total
sampling. Teknik pengambilan data menggunakan sphygmomanometer digital.
Analisa data menggunakan uji t berpasangan

Hasil: Hasil uji t berpasangan d;pe ‘ eh p-value sistolik pretest posttest mandi air
hangat 0,000 < 0,05, p-value diastolic pretest posttest mandi air hangat 0,012 <
0,05, sehingga Ho ditolak dan Ha diterima.

Kesimpulan: Terdapat penurunan tekanan darah yang signifikan sebelum dan
sesudah mandi air hangat pada lansia penderita hipertensi di RW 12 Sorosutan.

Saran: Peneliti lam dlharapkan dapat mengembangkan ilmu yang lebih luas
tentang mandi a1r'~h ”ngat terhadap penurunan tekanan darah.

Kata kunci: hlpertenm - mandi air hangat - lansia
xvii + 93 halaman + 13 tabel + 3 skema + 11 lampiran

Kepustakaan: 31, 2006 — 2014
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ABSTRACT

APRILIA RASMY N. “The Effect of Warm Water Bathing to Decrease Blood
Pressure of Elderly with Hypertension in RW 12 Sorosutan Umbulharjo
Yogyakarta in 2016

Background: Hypertension is a disease that related to elderly. Hypertension can
cause many dangerous complications like stroke, chronic heart attack, chronic
kidney. Warm water bathing is a way to decrease hypertension.

Purpose: To know the effect of warm water bathing to d@cfééSe blood pressure of
elderly with hypertension in RW 12 Sorosutan Umbulharjo Yogyakarta in 2016.

Method: This research was pre experimental desigﬁ ~with one group pretest
posttest. This research was done in RW 12 Sorosutan on July 28th until August
5th, 2016.The sample in this research was the e}derly with hypertension in RW 12
Sorosutan. The technique of sampling was total samphng The technique of data
collection used digital sphygmomanometer The analysis of data used paired
sample test. Q

Result: The result of statistic test with paired sample test is p-value systolic
pretest posttest warm water bathmg 0,000 < 0,05, p-value dyastolic pretest
posttest warm water bathing 0,012 < 0 05 , therefore Ho is rejected and Ha is
accepted. N

Conclusion: There is a 51gn1ﬁcant decrease of blood pressure before and after
warm water bathing for elderly with hypertension in RW 12 Sorosutan.

Suggestion: Further resreqré‘h"es are suggested to develop more knowledge about
warm water bathing to decrease blood pressure.

Keywords: hyperténsio‘ﬁ’- warm water bathing - elderly.

xvii + 93 pages + 13 tables + 3 schemas + 11 appendices

Bibliography: 31 2006 2014
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