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MOTTO 

 

“Arahkanlah perhatianmu kepada didikan, dan telingamu kepada  

kata-kata pengetahuan” 

(Amsal 23:12) 

 

 

“Hadapi segala rintangan, dan jangan pernah hilang harapan. Karena ketika kamu 

masih memiliki harapan, disitulah kamu memiliki  

masa depan” 

(Merry Riana) 

 

 

“Melalui suatu proses untuk meraih masa depan sangatlah tidak mudah, tetapi akan 

menjadi mudah jika ada keinginan 

 untuk berusaha dan berdoa” 

(Angel Lero) 
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ABSTRAK 

ANJELINA INA LERO: “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Kontrol Tekanan 

Darah pasien Hipertensi dalam masa pandemik Covid-19 di Puskesmas Elopada Sumba Barat 

Daya Nusa Tenggara Timur tahun 2021”. 

 

Latar Belakang: Prevalensi Hipertensi di Indonesia tahun 2018 sekitar 34,1%. Di Puskesmas 

Elopada Sumba Barat Daya diperoleh 241 penderita hipertensi yang menjalani kontrol tekanan 

darah di Puskesmas Elopada Sumba Barat Daya. Hasil wawancara 3 orang pasien belum rutin 

kontrol dikarenakan dalam masa pandemik keluarga tidak mendukung pasien dalam 

mendampingi kontrol, keluarga lebih mengutamakan pasien menjaga pola makan di rumah. 

Sedangkan 2 orang pasien runtin kontrol, keluarga mendukung pasien dengan perhatian, 

mendampingi kontrol, membantu pasien dalam biaya. 

Tujuan : Mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan kontrol tekanan darah 

pasien Hipertensi dalam masa pandemik Covid-19 di Puskesmas Elopada Sumba Barat Daya 

Nusa Tenggara Timur tahun 2021. 

Metode Penelitian: Penelitian menggunakan analisis korelasional dengan pendekatan Cross 

sectional. Alat ukur kuesioner berjumlah 12 pertanyaan variabel dukungan keluarga dan 15 

pertanyaan variabel kontrol tekanan darah. Jumlah populasi sebanyak 241 responden. Sampel 

didapatkan 60 responden dengan teknik Purposive sampling.  

Hasil: Hasil uji Chi Square didapatkan nilai ρ-value α = 0,468 > 0,05. Tingkat  keeratan sedang. 

Kesimpulan: Ada hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan kontrol tekanan darah pasien 

Hipertensi dalam pandemik Covid-19 di Puskesmas Elopada Sumba Barat Daya Nusa Tenggara 

Timur. 

Saran: Peneliti selanjutnya menggali faktor lain yang berhubungan dengan kepatuhan pasien 

Hipertensi yang menjalani kontrol.  

 

Kata Kunci: Dukungan- Kepatuhan- Kontrol- Hipertensi 

Xviii + 124 Halaman +13 Tabel +2 Skema +15 Lampiran 

Kepustakaan: 36, 2010-2019 
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ABSTRACT 

ANJELINA LERO: The relationship between Family Support and Compliance with Blood 

Pressure Control of Hypertensive patients during the Covid-19 pandemic at the Elopada Health 

Center, Southwest Sumba, East Nusa Tenggara in 2021. 

 

Background: The prevalence of hypertension in Indonesia in 2018 was around 34.1%. At the 

Elopada Public Health Center, Southwest Sumba, there were 241. The results of interviews with 

3 patients have not routinely controlled because during the pandemic the familly did not support 

the patient in accompanying the control, the family prioritized the patient maintaining a diet at 

home. While 2 patients were routinely controlled, the family supported the patient with care, 

accompanied the control, helped the patient with costs. 

Objective: Knowing the relationship between family support and compliance with blood pressure 

control of hypertension patients during the Covid-19 pandemic at the Elopada Health Center, 

Sumba Barat Daya, East Nusa Tenggara Timur in 2021. 

Methods: The method of this study was correlational analysis with cross sectional approach. 

The measuring instrument consist approach. The measuring instrument consist of 12 questions 

for family support variables and 15 questions for blood pressure control variables. Total 

population 241 respondents. The sample obtained 60 respondents with purposive sampling 

technique. Statistical test using chi square. 

Results: The results of the Chi Square test obtained the value ρ-value α = 0,468 > 0,05. Medium 

closeness 

Conclusion: There is a relationship between family support and compliance with blood pressure 

control of hypertension patient in the Covid-19 pandemic at the Elopada Health Center, 

Southwest Sumba, East Nusa Tenggara. 

Suggestion: The next researcher explores other factors related to the compliance of 

hypertension patients undergoing control. 

 

Keywords: Support- Obedience- Control- Hypertension. 

Xviii + 124 pages + 13 tables + 2 schemas + 15 appendies 

Bibliography: 36, 2010-2019 
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