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cara tidak sesuai dengan etika keperawatan yang berlaku dalam masyarakat. 

 

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko atau sanksi yang dijatuhkan 
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keilmuan dalam karya saya ini atau klaim dari pihak lain terhadap keaslian dari 

karya saya. 
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MOTTO 

 

Jangan pernah stop yang namanya bermimpi! Dan jangan pernah stop berusaha 

gara-gara opini orang lain, karna omongan jelek dari orang, jangan biarin orang 

lain itu buat kamu down, jangan pernah orang lain itu membuat kamu berhenti 

mengejar mimpi kamu, teruslah bermimpi! Teruslah Berusaha! 

(Briantoko Lilih Waluyo U) 

 

 

 

 

 

Jika engkau tertimpa suatu musibah, maka janganlah engkau katakan : 

“Seandainya Aku lakukan demikian dan demikian”. Akan tetapi hendaklah kau 

katakan : “ini sudah jadi takdir Allah, setiap apa yang telah dia kehendaki pasti 

terjadi”. Karena pertaan (seandainya) dapat membuka pintu setan. 

(HR Muslim) 

 

 

 

 

 

 

 

Sukses tidak melihat dari nilai sekolah, tetapi sukses dinilai dari 

kreatifitas apa yang bisa mereka lihat  nanti 

(Deddy Corbuzier) 
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ABSTRAK 

 

 

BRIANTOKO LILIH WALUYO UTOMO “Pengalaman Perilaku Lansia 

Diabetes Melitus di Masa Pandemi COVID-19 Di Desa Gedangan Kabupaten 

Sukoharjo Provinsi Jawa Tengah Tahun 2021”. 

Latar Belakang : Lanjut usia adalah kelompok yang berusia 60 tahun ke atas, 

diabetes melitus adalah penyakit metabolik karena kurangnya insulin dari fungsi 

sel beta, dan lanjut usia merupakan kelompok yang memiliki risiko yang rentang 

terkena COVID-19. 

Tujuan : Mengetahui pengalaman perilaku lansia diabetes melitus di masa 

pandemi COVID-19 di Desa Gedangan Kabupaten Sukoharjo Provinsi Jawa 

Tengah tahn 2021. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Menggunakan teknik  purposive sampling, didapatkan delapan 

partisipan. Uji validitas dan reliabilitas menggunkan Triangulasi sumber.  

Hasil : Delapan partisipan memiliki faktor pengendalian diabetes melitus lansia 

selama pandemi COVID-19, lansia diabetes melitus menjalankan pengobatan 

diabetes melitus sesuai pedoman dan lansia diabetes patuh menaati penerapan 

protokol kesehatan selama pandemi COVID-19. 

Kesimpulan : Faktor pengendalian lansia diabetes melitus meliputi pengetahuan 

DM, pola makan, aktivitas fisik, malas olahraga dan pemeriksaan gula darah. 

Pengobatan lansia DM selama pandemi dipengaruhi oleh kebiasaan minum obat 

dan jenis obat yang dikonsumsi. Protokol kesehatan yang diterapkan oleh lansia 

DM selama pandemi sudah sesuai pedoman dari pemerintah. 

Saran :  Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber atau data dasar dalam 

melakukan penelitian selanjutnya secara kuantitatif dengan judul penelitian 

hubungan perilaku 5P DM dengan aktivitas 5M di masa pandemi COVID-19. 

 

Kata kunci : Pengalaman-Lansia DM-COVID-19 

xviii + 130 Hal + 3 Tabel + 2 Skema + 12 Lampiran 

Kepustakaan : 49, 2011-2021 
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ABSTRACT 

 

 

BRIANTOKO LILIH WALUYO UTOMO "Behavioral Experience of Elderly 

with Diabetes Mellitus during COVID-19 Pandemic in Gedangan Village, 

Sukoharjo Regency, Central Java Province in 2021". 

 

Background: Elderly is a group aged 60 years and over, Diabetes Mellitus (DM) 

is a metabolic disease due to a lack of insulin from beta cell function, and elderly 

is a group that has a high risk of affected by COVID-19. 

Objective: This study aims to find out the behavioral experience of elderly with 

DM during COVID-19 pandemic in Gedangan Village, Sukoharjo Regency, 

Central Java Province in 2021. 

Methods: This was a qualitative method research with phenomenological 

approach. Using purposive sampling technique, eight participants were obtained. 

Validity and reliability test used source triangulation. 

Result: Eight participants had DM elderly control factors during COVID-19 

pandemic, the elderly with DM had DM treatment according to the guidelines and 

implemented health protocols during COVID-19 pandemic. 

Conclusion: Controlling factors for elderly with DM include knowledge of DM, 

diet, physical activity, reluctant to do exercise and blood sugar check. Treatment 

of elderly with DM during the pandemic is influenced by the habit of taking 

medication and the type of medication consumed. Health protocols implemented 

by elderly with DM during the pandemic are in accordance with government 

guidelines. 

 

 

Keywords : Experience, Ederly DM, COVID-19 

Xviii + 130 Pages + 3 Tables + 2 Schemas + 12 Appendices 

Bibliography : 49, 2011-2021 
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