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MOTTO DAN PERSEMBAHAN  

 

A. MOTTO 

(Kolose 3:23) 

Apapun yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap hatimu seperti untuk 

Tuhan dan bukan untuk manusia 

(Pengkhotbah 9:10) 

Segala sesuatu yang dijumpai tanganmu untuk dikerjakan, kerjakanlah itu sekuat 

tenaga, karena tak ada pekerjaan, pertimbangan, pengetahuan dan hikmat dalam 

dunia orang mati, kemanapun engkau pergi 

B. PERSEMBAHAN  

1. Tuhan Yesus, terimakasih atas berkat dan anugerah yang selalu Kau 

limpahkan kepadaku, jadilah kehendakMu dalam hidupku sehingga aku dapat 

menyelesaikan tugas akhir ku dengan tepat waktu. 

2. Untuk orang tuaku dan adik-adikku, bapak, mama, dona, tian, epor, sunde dan 

ratih terimakasih atas doa dan dukungannya selama ini.  

3. Untuk ibu pembimbing ku, aku sangat bersyukur menjadi anak bimbingan mu 

bu.  

4. Untuk teman-teman ku terutama kak lona, ayu, wayan, riany, nirta, nova, 

hanna, yo, puji, risti, key, rera, bram dan semuanya yang tidak bisa ku sebut 

satu-persatu terimakasih banyak yaa sudah menolong ku dalam segala hal.  
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ABSTRAK 
CHRISTINE HAKIM “Pengaruh Life Review Therapy Terhadap Tekanan Darah 

Pada Lansia Hipertensi Di Desa Semangat Kabupaten Bengkayang Tahun 2021” 

Latar Belakang: Hipertensi menjadi salah satu penyakit yang paling banyak di 

alami oleh lansia. Hipertensi pada  lanjut usia di Indonesia terbesar pada usia ≥ 60 

tahun terdapat 55,77 %. Prevalensi hipertensi pada lanjut usia di Kalimantan Barat 

sebesar 21,50 %. Sedangkan lansia hipertensi di Kabupaten Bengkayang menurut 

Dinas Kesehatan Bengkayang (2015), sebanyak 5.845 kasus. Penanganan 

hipertensi pada lansia dapat dilakukan secara farmakologi dengan obat golongan 

diuretik, beta bloker, antagonis kalsium, dan ACE inhibitor. Secara nonfarmakologi 

dengan pola makan yang dibatasi atau dikurangi, gaya hidup yang baik, hindari 

rokok dan alkohol, hidup santai dan tidak emosional serta terapi komplementer. 

Salah satu non farmakologi terapi komplementer yang ingin diketahui pengaruhnya 

adalah life review therapy.  

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh life review therapy terhadap 

tekanan darah pada lansia hipertensi.  

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian quasy experimental design dengan 

rancangan time series melalui pendekatan kuantitatif. Sampel yang digunakan 

adalah 17 lansia hipertensi yang tidak minum obat antihipertensi.  

Hasil: Uji statistik dengan p value < α, yakni 0,00 < 0,05 yang berarti H0 ditolak 

dan Hα diterima.  

Kesimpulan: Ada pengaruh life review therapy terhadap tekanan darah pada lansia 

hipertensi di Desa Semangat Kabupaten Bengkayang Tahun 2021.  

Saran: Hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai data dasar dalam melakukan 

penelitian kuantitatif terkait life review therapy terhadap tekanan darah pada lansia 

hipertensi.  

Kata kunci: Life Review Therapy-Tekanan Darah-Hipertensi, lansia 

vii + 134 hal + 18 tabel + 19 lampiran 

Kepustakaan: 37, 2014 – 2020  
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                                                      ABSTRACT 
CHRISTINE HAKIM “The Effect of Life Review Therapy on Blood Pressure in 

Hypertensive Elderly in Spirit Village, Bengkayang Regency in 2021” 

 

Background: Hypertension is one of the most common diseases experienced by 

the elderly. Hypertension in the elderly in Indonesia is the largest at the age of 60 

years, there are 55.77%. The prevalence of hypertension in the elderly in West 

Kalimantan is 21.50%. While the elderly with hypertension in Bengkayang 

Regency according to the Bengkayang Health Service (2015), as many as 5,845 

cases. Handling hypertension in the elderly can be done pharmacologically with 

diuretic drugs, beta blockers, calcium antagonists, and ACE inhibitors. Non-

pharmacologically with a restricted or reduced diet, a good lifestyle, avoid smoking 

and alcohol, a relaxed and unemotional life and complementary therapy. One of the 

non-pharmacological complementary therapies that wants to know the effect is life 

review therapy. 

 

Objective: This study was to determine the effect of life review therapy on blood 

pressure in the elderly with hypertension. 

 

Methods: This research is a quasi experimental design with a time series design 

through a quantitative approach. The samples used were 17 hypertensive elderly 

who did not take antihypertensive drugs. 

 

Result: Statistical test with p value < , that is 0.00 < 0.05, which means H0 is 

rejected and Hα is accepted. 

 

Conclusion: There is an effect of life review therapy on blood pressure in the 

elderly with hypertension in the Spirit Village, Bengkayang Regency in 2021. 

 

Suggestion: The results of this study can be used as basic data in conducting 

quantitative research related to life review therapy on blood pressure in the elderly 

with hypertension. 

 

Keywords: Life Review Therapy-Blood Pressure-Hypertension, elderly 

vii + 134 pages + 18 tables + 19 appendices 
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PRAKATA 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala kasih 
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Tahun 2021”. 
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