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ABSTRAK
CHRISTINE HAKIM “Pengaruh Life Review Therapy Terhadap Tekanan Darah
Pada Lansia Hipertensi Di Desa Semangat Kabupaten Bengkayang Tahun 2021”

Latar Belakang: Hipertensi menjadi salah satu penyakit yang paling banyak di
alami oleh lansia. Hipertensi pada lanjut usia di Indonesia terbesar pada usia > 60
tahun terdapat 55,77 %. Prevalensi hipertensi pada lanjut usia di Kalimantan Barat
sebesar 21,50 %. Sedangkan lansia hipertensi di Kabupaten Bengkayang menurut
Dinas Kesehatan Bengkayang (2015), sebanyak 5.845 kasus. Penanganan
hipertensi pada lansia dapat dilakukan secara farmakologi dengan obat golongan
diuretik, beta bloker, antagonis kalsium, dan ACE inhibitor. Secara nonfarmakologi
dengan pola makan yang dibatasi atau dikurangi, gaya hidup yang baik, hindari
rokok dan alkohol, hidup santai dan tidak emosional serta terapi komplementer.
Salah satu non farmakologi terapi komplementer yang ingin diketaliui pengaruhnya
adalah life review therapy.

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh lifesreview therapy terhadap
tekanan darah pada lansia hipertensi.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian guasy{ experimental design dengan
rancangan time series melalui pendekatan¢kuantitatif. Sampel yang digunakan
adalah 17 lansia hipertensi yang tidak mirupobat antihipertensi.

Hasil: Uji statistik dengan p value& @, yakni 0,00 < 0,05 yang berarti Ho ditolak
dan Ha diterima.

Kesimpulan: Ada pengaruh life réview therapy terhadap tekanan darah pada lansia
hipertensi di Desa Semangat Kabupaten Bengkayang Tahun 2021.

Saran: Hasil pepelitian ini bisa digunakan sebagai data dasar dalam melakukan
penelitian kuantitatif terkait life review therapy terhadap tekanan darah pada lansia
hipertensi,

Kata kunei: Life Review Therapy-Tekanan Darah-Hipertensi, lansia
vii + 134 hal + 18 tabel + 19 lampiran
Kepustakaan: 37, 2014 — 2020
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ABSTRACT
CHRISTINE HAKIM “The Effect of Life Review Therapy on Blood Pressure in
Hypertensive Elderly in Spirit Village, Bengkayang Regency in 2021

Background: Hypertension is one of the most common diseases experienced by
the elderly. Hypertension in the elderly in Indonesia is the largest at the age of 60
years, there are 55.77%. The prevalence of hypertension in the elderly in West
Kalimantan is 21.50%. While the elderly with hypertension in Bengkayang
Regency according to the Bengkayang Health Service (2015), as many as 5,845
cases. Handling hypertension in the elderly can be done pharmacologically with
diuretic drugs, beta blockers, calcium antagonists, and ACE inhibitors. Non-
pharmacologically with a restricted or reduced diet, a good lifestyle, avoid smoking
and alcohol, a relaxed and unemotional life and complementary therapy. One of the
non-pharmacological complementary therapies that wants to kngw the effect is life
review therapy.

Objective: This study was to determine the effect of life review therapy on blood
pressure in the elderly with hypertension.

Methods: This research is a quasi experiméntal design with a time series design
through a quantitative approach. The safmples used were 17 hypertensive elderly
who did not take antihypertensive dpugss

Result: Statistical test with g value < , that is 0.00 < 0.05, which means HO is
rejected and Ha is accepted.

Conclusion: Thereris aneffect of life review therapy on blood pressure in the
elderly with hypértension in the Spirit Village, Bengkayang Regency in 2021.

Suggestiofi: Tle results of this study can be used as basic data in conducting
quantitative research related to life review therapy on blood pressure in the elderly
with hypetrtension.

Keywords: Life Review Therapy-Blood Pressure-Hypertension, elderly
vii + 134 pages + 18 tables + 19 appendices

Bibliography: 37, 2014 — 2020
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