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ABSTRAK 

DEODATUS AGUNG KARNOPUTRO Hubungan Dukungan Sosial dengan 

Tingkat Stres Mahasiswa Sarjana Keperawatan dalam Mengerjakan Asuhan 

Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 2021. 

Latar Belakang: Penyebab stres pada mahasiswa dapat bersumber dari kehidupan 

akademiknya, tugas laporan asuhan keperawatan merupakan salah satu stresor yang 

kerap menjadi beban bagi mahasiswa keperawatan. Sedangkan dukungan sosial 

merupakan faktor yang sangat penting yang dibutuhkan seseorang ketika menghadapi 

masalah maka dari itu peneliti ingin meneliti tentang hubungan dukungan sosial dengan 

tingkat stres dalam mengerjakan asuhan keperawatan. 

Tujuan: Mengetahui hubungan dukungan sosial dengan tingkat stres mahasiswa 

sarjana keperawatan dalam mengerjakan asuhan keperawatan di STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta 2021. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan studi korelasi dengan pendekatan cross 

sectional dengan jumlah sampel 119 mahasiswa semester VI dan VIII sarjana 

keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2021, Analasia data 

menggunakan komputerisasi  

Hasil Penelitian: Hasil uji Spearman Rank didapatkan nilai p-value 0,000 < 0,05 

sehingga ditarik kesimpulan bahwa Hα diterima dan Ho ditolak yang berarti ada 

hubungan dukungan sosial dengan tingkat stres dalam mengerjakan asuhan 

keperawatan mahasiswa program studi sarjana keperawatan dengan Tingkat keeratan 

rendah (0,365). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan dukungan sosial dengan tingkat stres mahasiswa 

sarjana keperawatan dalam mengerjakan asuhan keperawatan. 

Saran: Bagi peneliti lain diharapkan dapat meneliti lebih lanjut terkait faktor yang 

mempengaruhi tingkat stres seperti kemampuan individu mempresikan stresor, 

Intensitas dan, jumlah stresor dalam waktu yang sama  

Kata Kunci: Dukungan Sosial - Tingkat Stres - Asuhan Keperawatan 

XV + 147 halaman + 8 tabel + 2 skema + 14 lampiran. 

Kepustakaan: 52, 2008 -2021  
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ABSTRACT 

DEODATUS AGUNG KARNOPUTRO: The Relationship Between Social Support 

and Stress Levels of Undergraduate Nursing Students in Completing Nursing Care 

Report in STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2021. 

Background: The cause of stress in students can come from their academic life, 

nursing care reports is one of the stressors that often becomes a burden for them. Social 

support is a very important factor that a person needs when facing a problem, therefore 

researcher want to examine the relationship between social support and level of stress 

in doing nursing care. 

Objective: To determine the relationship between social support and stress levels of 

undergraduate nursing students in completing nursing care report in STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta in 2021. 

Method: This was correlation study with cross sectional approach with a sample of 

119 students in semester VI and VIII undergraduate nursing students in STIKES 

Bethesda Yakkum in 2021, data analysis used computerized. 

Result: The result showed a p-value of 0.000<0.05, so Hα was accepted and Ho was 

rejected, which means there is a relationship between social support and stress level of 

nursing students in completing nursing care report with a low level of closeness 

(0.365). 

Conclusion: There is a relationship between social support and the stress level of 

undergraduate nursing students in completing nursing care report. 

Suggestion: Further researchers are expected to investigate factors that influence stress 

level such as individual's ability to express stressors, intensity and number of stressors 

at the same time. 

Keywords: Social Support - Stress Level - Nursing Care 

XV + 147 pages + 8 tables + 2 schemas + 14 appendices. 

Bibliography: 52, 2008 -2021 
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