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MAHASISWA SARJANA KEPERAWATAN DALAM MENGERJAKAN
ASUHAN KEPERAWATAN DI STIKES BETHESDA YAKKUM

YOGYAKARTA 2021
Deodatus Agung Karnoputro!, Indrayanti, S.Kep. Ns., M.Kep., Sp.Kep., Kom?

ABSTRACT

Latar Belakang: Penyebab stres pada mahasiswa dapat bersumber dari kehidupan
akademiknya, tugas laporan asuhan keperawatan merupakan salah satu stresor yang
kerap menjadi beban bagi mahasiswa keperawatan. ngkan dukungan sosial
merupakan faktor yang sangat penting yang dibutuhkarnseseorang ketika menghadapi
masalah maka dari itu peneliti ingin meneliti tentang gan dukungan sosial dengan
tingkat stres dalam mengerjakan asuhan keperawat

Tujuan: Mengetahui hubungan dukungan sosM dengan tingkat stres mahasiswa
sarjana keperawatan dalam mengerjakan aa@,n keperawatan di STIKES Bethesda
Yakkum Yogyakarta 2021.

Metode Penelitian: Penelitian ini mer n studi korelasi dengan pendekatan cross
sectional dengan jumlah sampel 1 ahasiswa semester VI dan VIII sarjana
keperawatan di STIKES Bethesda& um Yogyakarta Tahun 2021, Analasia data
menggunakan komputerisasi

Hasil Penelitian: Hasil uji S@man Rank didapatkan nilai P-value 0,000 < 0,05
sehingga ditarik kesimpulalcgahwa Ha diterima dan Ho ditolak yang berarti ada
hubungan dukungan so dengan tingkat stres dalam mengerjakan asuhan
keperawatan mahasiswa&am studi sarjana keperawatan dengan Tingkat keeratan
rendah 0,365 ,Q

Kesimpulan: Terd@ hubungan dukungan sosial dengan tingkat stres mahasiswa
sarjana keperawatan dalam mengerjakan asuhan keperawatan.

Saran: Bagi peneliti lain diharapkan dapat meneliti lebih lanjut terkait faktor yang
mempengaruhi tingkat stres seperti kemampuan individu mempresikan stresor,
Intensitas dan, jumlah stresor dalam waktu yang sama

Kata Kunci: Dukungan Sosial - Tingkat Stres - Asuhan Keperawatan
!Mahasiswa Sarjana Keperawatan, STIKES Bethesa Yakkum Yogyakarta
2Dosen Prodi Sarjana Keperawatan, STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta



THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND STRESS
LEVELS OF UNDERGRADUATE NURSING STUDENTS IN DOING
NURSING CARE AT STIKES BETHESDA YAKKUM
YOGYAKARTA 2021
Deodatus Agung Karnoputro!, Indrayanti, S.Kep. Ns., M.Kep., Sp.Kep., Kom?

ABSTRACT

Background: The cause of stress in students can come from their academic life,
the task of nursing care reports is one of the stressors that_often becomes a burden
for students. student of nursing. While social support is a important factor that
a person needs when facing a problem, therefore resedrcivérs want to examine the
relationship of social support with the level of stress\&ing nursing care.

Objective: To determine the relationship betwe cial support and stress levels
of undergraduate nursing students in doing nursing care at STIKES Bethesda
Yakkum Yogyakarta 2021. V"

Research Methods: This study is a &gelation study with aapproach cross
sectional with a sample of 119 studeritg /n semester VI and VIII undergraduate
nursing at STIKES Bethesda Yakkuad.“Yogyakarta in 2021, data analysis using
computerized

Research Results: The result@%e test Spearman Rank obtained a p-value of
0.000 <0.05 so that it was cgheluded that Ha was accepted and Ho was rejected,
which means that there is tionship between social support and stress levels in
doing nursing care for st rogram students Bachelor of Nursing with a low level
of closeness 0.365 ,Q

Conclusion: There EQ relationship between social support and the stress level of
undergraduate nursing students in doing nursing care.

Suggestion: For other researchers, it is hoped that they can do further research on
factors that influence stress levels such as the individual's ability to express
stressors, intensity and number of stressors at the same time

Keywords: Social Support - Stress Levels - Nursing Care
XIV + 162 pages + 8 tables + 2 schematics + 14 attachments.
Bibliography: 52, 2008 -2021

IStudent of Bachelor of Nursing, Bethesda Institute for Health Sciences.
2|_ecturer at Nursing Program, Bethesda Institute for Health Sciences.



PENDAHULUAN

Stres merupakan kondisi yang tidak menyenangkan dimana manusia melihat adanya
tuntutan dalam suatu situasi sebagai beban atau di luar batas kemampuan mereka untuk
memenuhi tututan tersebut’. Mahasiswa keperawatan dalam kegiatannya juga tidak
terlepas dari stres. Stresor atau penyebab stres pada mahasiswa dapat bersumber dari
kehidupan akademiknya, terutama dari tuntutan eksternal dan tuntutan dari harapannya
sendiri. Tuntutan eksternal dapat bersumber dari tugas-tugas kuliah, beban pelajaran,
tuntutan orangtua untuk berhasil di kuliahnya, dan peny@ian sosial di lingkungan
kampusnya. Tuntutan ini juga termasuk kompetensi liahan dan meningkatnya
kompleksitas materi perkuliahan yang semakin lam akin sulit!,

Hasil survei yang dilakukan oleh American Collehgv;ealth Association (ACHA) pada
tahun 2013 di Amerika, menjelaskan salé?‘satu masalah besar yang dihadapi
mahasiswa dalam dunia perkuliahan ada@BQres. Sebanyak 27,9 % dari total 32.964
mahasiswa mengakui bahwa stres jadi penghalang bagi performa akademik
mereka. Sedangkan dukungan so&iaﬁ;ah tersedianya hubungan yang bersifat
menolong dan mempunyai nilz'géﬁsus bagi individu yang menerimanya. Menurut
keterangan di atas maka duk@gan sosial dirasa cocok untuk mengurangi tingkat stres?.

Maka dari itu peneliti in eneliti tentang hubungan dukungan sosial dengan tingkat
stres dengan tujuan @getahui hubungan dukungan sosial dengan tingkat stres
mahasiswa sarjana Kegerawatan dalam mengerjakan asuhan keperawatan di STIKES
Bethesda Yakkum Yogyakarta 2021.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini merupakan studi korelasi dengan pendekatan cross sectional dengan
jumlah sampel 119 mahasiswa semester VI dan VIII sarjana keperawatan, penelitian
ini dilaksanakan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta pada 4 -5 Juli Tahun 2021

menggunakan kuesioner online dan uji statistic menggunakan uji spearman rank.



HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Hasil
a. Analisis Karakteristik Responden
Tabel 5

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia, Jenis Kelamin, Semester
mahasiswa di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta tahun 2021

No Umur Frakuensi (n) Prosentase (%)
1 15 - 25 tahun 116 97,5
2 26-35tahun 3.\ 25

35> o= 0

Jumlah 149 100

No Jenis Kelamin Fbek\;ensi (n) Prosentase (%)
1 Laki-laki S~ 22 18,5
2 Perempuan r/%)v 97 81,5
Jumlahy 119 100

No Semelzta(‘v Frekuensi (n) Prosentase (%)
1 VUL 56 47.1
2 Qyi 63 52.9
, “umlan 119 100

Sumber ata Primer Terolah (2021)

Analisio'\\

TabeFQ menunjukkan bahwa karakteristik responden terbanyak
berdasarkan usia didapatkan 116 orang (97,5%) dengan usia 15 — 25
tahun yang termasuk kategori remaja akhir sedangkan kategori dewasa
awal merupakan responden paling sedikit dengan usia 26 — 35 tahun
sebanyak 3 orang (2,5%). Karakteristik responden berdasarkan jenis
kelamin didapat 97 orang (81,5%) berjenis kelamin perempuan, dan 22
orang (18,5%) berjenis kelamin laki - laki. Karakteristik responden

berdasarkan semesternya paling banyak adalah semester VI sebanyak



63 orang (52,9%) sedangkan yang paling sedikit adalah semester VIII
yaitu 56 orang (47,1%).
b. Analisis Univariat
Tabel 6
Distribusi frekuensi dukungan sosial mahasiswa dalam mengerjakan

asuhan keperawatan sarjana keperawatan semester VI dan VIII STIKES
Bethesda Yakkum Yogyakarta 2021

Dukungan Sosial Frakuensi (n) Prosentase (%)
Rendah 2 N 1.7
Sedang 39 o\ 32.8
Tinggi 78 Y 65.5
Total 119 — 100

Sumber : Data primer terolah (2021)\\—

Analisa : _\V’

Tabel 6 menunjukan bahwa re?onden dengan dukungan sosial yang

tinggi sebanyak 78 oraEQS,S%) sedangkan responden dengan

dukungan sosial yang r sebanyak 2 orang (1,7%).

Q//& Tabel 7

Distribusi frek%earjg?tingkat stres mahasiswa sarjana keperawatan dalam
mengerja suhan keperawatan semester VI dan VIII STIKES

{ Bethesda Yakkum Yogyakarta 2021
Tingkat Stres Frakuensi (n) Prosentase (%)
~ NRingan 5 4.2
~/ Sedang 95 79.8
Berat 19 16.0
Total 119 100

Sumber : Data primer terolah (2021)
Analisa :

Tabel 7 menunjukan bahwa responden dengan tingkat stres ringan
sebanyak 5 orang (4,2%) sedangkan responden terbanyak mengalami

tingkat stres sedang sebanyak 95 orang (79,8%)



c. Analisis Bivariat

Uji Spearman Rank dalam penelitian ini untuk menguji hubungan
dukungan sosial dengan tingkat stress mahasiswa sarjana keperawatan
dalam mengerjakan asuhan keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta Tahun 2021.

Dari hasil analisa didapatkan data sebagai berikut :

Tabel 8
Tabel hubungan antara dukungan sosial dengan tingkat stress
mahasiswa sarjana keperawatan dala ngerjakan asuhan
keperawatan di STIKES Bethesda Yakk@ ogyakarta Tahun 2021
{ =

N

Tingkat stres

L

P

Ringan Sei&%~ Berat > o C
) Value
Dukungan sosial S~
Rendah 0 Q‘z 0 2
Sedang 0 37 2 39
Tinggi 5 \QC,{') 56 17 78 0000 005 0365
Jumlah =Y 95 19 119

2

Analisis : ®Q7

Dari tabel %enunjukan bahwa mahasiswa dengan dukungan sosial
rendah s,&ak 2 orang dengan tingkat stress sedang, sedangkan 56
mahasfa)/a mahasiswa dengan dukungan sosial tinggi memiliki tingkat
stres yang sedang dan 17 mahasiswa dengan dukungan sosial tinggi dan
tingkat stress berat

Hasil uji Spearman Rank didapatkan hasil P value 0,000 < 0.05 yang
dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak, yang berarti ada
hubungan dukungan sosial dengan tingkat stres dalam mengerjakan
asuhan keperawatan mahasiswa program studi sarjana keperawatan di
STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 2021. Dengan tingkat keeratan
rendah sebesar 0,365



2. Pembahasan

a. Usia responden
Usia responden paling banyak berusia 15 — 25 tahun berjumlah 116
responden (97,5%) yang termasuk kategori remaja akhir. Hasil ini sama
dengan penelitian yang dilakukan oleh Devita bahwa remaja berisiko
mengalami masalah psikososial dan gangguan mental emosional®.

b. Jenis kelamin
Jenis kelamin terbanyak didapat 97 orang ,5%) berjenis kelamin
perempuan, dan 22 orang (18,5%) berjenis\k‘§§
Suwartika laki-laki lebih santai dalam évbhadapi stressor yang berasal

min laki — laki. Menurut

dari kehidupan akademik sehinggaiverung menggunakan mekanisme
koping yang berorientasi kepada ego®; hal ini sejalan dengan penelitian
Yoga dkk bahwa mahasiswa /iaki-laki tidak mudah mengalami stres
dibandingkan dengan perem @3

c. Semester \2\
Berdasarkan semeste &dapatkan paling banyak adalah semester VI
sebanyak 63 orang @%) sedangkan yang paling sedikit adalah semester

meningkatny: mpleksitas materi perkuliahan yang semakin lama
semakin %hapat menjadi stresor pada mahasiswa’.

d. Uji statistic’s

Hasil uji Spearman Rank didapatkan hasil p-value 0,000 < 0.05 yang dapat

VI yaitu 56 or;@ﬂ,l%). Menurut Fadilah kompetensi perkuliahan dan

pearman rank

disimpulkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak, yang berarti Ada hubungan
dukungan sosial dengan tingkat stres dalam mengerjakan asuhan
keperawatan mahasiswa program studi sarjana keperawatan di STIKES
Bethesda Yakkum Yogyakarta 2021. Uji keeratan di dapatkan hasil 0,365
yang berati korelasi rendah dan dapat di artikan dukungan sosial memiliki
keeratan dengan tingkat stres mahasiswa sarjana keperawatan dalam

mengerjakan asuhan keperawatan. Hasil penelitian yang didapatkan dimana



dukungan sosial dapat mempengaruhi stres pada mahasiswa yang
mengerjakan asuhan keperawatan. Ketika dukungan sosial yang diberikan
kurang maka stres pada mahasiswa yang mengerjakan asuhan keperawatan
akan memberikan dampak saat pengerjaannya, begitupun sebaliknya. Hal
ini sesuai dengan pernyataan Smet semakin tinggi dukungan sosial akan
mengurangi berbagai dampak dan dapat mengurangi stres yang dialami oleh
setiap individu®. Penelitian ini di dukung oleh penelitian yang dilakukan

Rohmah didapatkan bahwa adanya pengaruh yarg signifikan dan memiliki
pengaruh negatif antara dukungan sosial te@aya terhadap stres pada

mahasiswa yang mengerjakan skripsi®. \k‘

KESIMPULAN _\v

Terdapat hubungan dukungan sosial dengan @gkat stres dalam mengerjakan asuhan
keperawatan mahasiswa program studi na keperawatan di STIKES Bethesda
Yakkum Yogyakarta 2021 dengan rl?{(p-value 0,000 < 0.05 dan tingkat keeratan
rendah sebesar 0,365 A

SARAN é/

1. Bagi mahasiswa ST, Bethesda Yakkum Yogyakarta
Hasil penelitian &arapkan akan bermanfaat bagi mahasiswa dalam menambah
pengetahuan berkaitan dukungan sosial dan tingkat stres serta dapat menjadi
salah satu acuan mengurangi tingkat stres sewaktu mengerjakan asuhan
keperawatan dengan saling mendukung satu dengan yang lain baik di dalam
kampus atau di luar kampus.

2. Bagi STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta
Diharapkan dapat menambah koleksi referensi mengenai dukungan sosial dan

tingkat stres.



3.

Bagi peneliti lainnya

Sebagai dasar dan pertimbangan peneliti yang lain dapat melakukan penelitian
lebih lanjut terkait dengan faktor yang mempengaruhi tingkat stres. seperti
kemampuan individu mempresikan stresor, Intensitas dan, jumlah stresor dalam

waktu yang sama.
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