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ABSTRACT 

 

DWI CAHYO SARDIANTO: " The Relationship between Husband's Support and 

Anemia Prevention Behavior in Pregnant Women at Grogol Health Center, 

Sukoharjo Regency in 2021" 

 

BACKGROUND: Husband's support can increase mother's readiness in 

anticipating the possibilities occur during pregnancy, one of which is pregnancy 

anemia. The incidence of pregnancy anemia in Grogol area in December 2019 was 

584 high-risk pregnant women, with 90 cases of pregnancy anemia. 

OBJECTIVE: This study aims to know the relationship between husband's support 

and anemia prevention behavior in pregnant women at Grogol Health Center, 

Sukoharjo Regency. 

METHOD: This was a quantitative research with analytic correlation design and 

cross sectional approach. Quota sampling technique was applied with a sample of 

40 people measured by questionnaire and data analysis using Chi-square test. 

RESULT: Most pregnant women were 20-35 years old, had junior high school 

education, did not work/house wife, multigravida parity status, in the third trimester 

pregnancy, had husband between 26-30 years old with high school education, all of 

them worked, got support and good preventive behavior. The result of chi-square 

test revealed p-value of 0.000<0.05 and the correlation coefficient of 0.949. 

CONCLUSION: There is a relationship between husband's support and anemia 

prevention behavior in pregnant women at Grogol Health Center, Sukoharjo 

Regency in 2021 with high level of closeness. 

SUGGESTION: This research is expected to be used as a source of information to 

conduct further research and it is necessary for further researchers to conduct in-

depth study with mixed method. 

KEYWORDS: Husband’s Support, Prevention, Anemia 

xvi+ 89 pages+15 tables+ 2 schemas+ 17 appendices 
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ABSTRAK 

 

DWI CAHYO SARDIANTO : “Hubungan dukungan suami dengan perilaku 

pencegahan anemia ibu hamil di Puskesmas Grogol Kabupaten Sukoharjo Tahun 

2021” 

LATAR BELAKANG : Dukungan suami dapat meningkatkan kesiapan ibu dalam 

mengantisipasi kemungkinan yang dapat terjadi selama kehamilan salah satunya 

anemia kehamilan.Kejadian anemia kehamilan di kawasan Grogol pada Desember 

2019 ibu hamil resiko tinggi sebanyak 584 jiwa, dengan 90 kasus anemia 

kehamilan.  

TUJUAN : Mengetahui hubungan antara dukungan suami dengan perilaku 

pencegahan anemia ibu hamil di Puskesmas Grogol Kabupaten Sukoharjo  

METODE PENELITIAN : Jenis penelitian kuantitatif dengan desain korelasi 

analitik pendekatan cross sectional. Teknik sampling dengan quota sampling 

dengan sampel sebanyak 40 orang yang diukur dengan kuesioner dan analisis data 

menggunakan uji Chi-square. 

HASIL : Sebagian besar ibu hamil berumur 20-35 tahun, pendidikan SMP, tidak 

bekerja/IRT, status paritas multigravida, usia kehamilan trimester III, umur suami 

26-30 tahun dengan pendidikan SMA, semua bekerja, dan mendapatkan dukungan 

dan perilaku pencegahan baik.    Hasil uji chi-square menunjukan nilai p-value 

(0,000) < 𝛼 (0,05) dan koefisien korelasi 0,949. 

KESIMPULAN : Terdapat hubungan antara dukungan suami dengan perilaku 

pencegahan anemia ibu hamil di Puskesmas Grogol Kabupaten Sukoharjo Tahun 

2021 dengan tingkat keeratan tinggi. 

SARAN : penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sumber informasi 

untuk melakukan penelitian lebih lanjut dan bagi peneliti lain perlu melakukan 

pengkajian mendalam dengan mixed method.  

 

KATA KUNCI : Dukungan Suami, Pencegahan, Anemia  

xvi+ 89 hal+15 tabel+ 2 skema+ 17 lampiran 
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PENDAHULUAN  

Anemia  kehamilan merupakan penurunan kadar hemoglobin yang terjadi selama 

kehamilan karena kurangnya zat besi1. Kehamilan dapat menyebabkan perubahan 

mood, ambivalen, kecemasan, dan perubahan bentuk tubuh dan peran yang akan 

dialami seorang ibu, sehingga dukungan suami dan keluarga sangat diperlukan2. 

Prevalensi anemia pada ibu hamil di Indonesia sebesar 37,1%. Pada tahun 2012 di 

Indonesia pemberian tablet Fe pada ibu hamil sebesar 85% sedangkan pada tahun 

2011 sebesar 83,3%3. Berdasarkan study awal melaui wawancara dengan Bidan 

Puskesmas Grogol, informasi yang didapatkan bahwa kawasan Grogol pada 

Desember 2019 didapatkan data ibu hamil resiko tinggi sebanyak 584 jiwa, dengan 

90 kasus anemia kehamilan. Wawancara juga dilakukan terhadap 5 ibu hamil yang 

kebetulan sedang kunjungan antenatal care, yang dimana 3 dari ibu hamil tersebut 

datang sendiri ke Puskesmas dengan alasan suaminya sedang bekerja dan tidak 

sempat untuk mengantarkan ke Puskesmas, dan 2 ibu hamil datang kunjungan 

antenatal care di temani suami. Informasi yang didapatkan juga bahwa 2 dari Ibu 

hamil mengalami anemia karena nilai Hb rendah yang disebabkan kekurangan zat 

besi. Sesuai dengan fenomena tersebut, maka peneliti tertarik untuk meneliti 

tentang “Hubungan dukungan suami dengan perilaku pencegahan anemia pada ibu 

hamil di Puskesmas Grogol Kabupaten Sukoharjo Tahun 2021”. 

METODE PENELITIAN  

Desain penelitian dalam penelitian ini adalah kuantitatif korelasional menggunakan 

pendekatan cross sectional. populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil 

yang memeriksakan kehamilan ke Puskesmas Grogol Kabupaten Sukoharjo. Rata – 

rata populasi selama 3 bulan berjumlah 45 ibu hamil dari bulan Januari – Maret 2021. 

Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik quota sampling. 

Peneliti menetapkan jumlah sampel menggunakan perhitungan rumus slovin, 

didapatkan 40 orang yang peneliti sesuaikan dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang 

sudah ditentukan. Instrumen penelitian menggunakan lembar kuesioner.  

HASIL DAN PEMBAHASAN  

1. Hasil  

a. Analisa Univariat 
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1) Karakteristik Responden  

Tabel 1 

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Umur, Usia Kehamilan, Tingkat 

Pendidikan Ibu Pekerjaan Ibu, Status Paritas, Usia Suami 

Pendidikan Suami, Pekerjaan di Puskesmas Grogol 

 Kabupaten Sukoharjo, Tahun 2021 

No Karakteristik  Frekuensi  Presentase (%) 

A  Umur Ibu   

1 <20 tahun 13 32.5 

2. 20-35 tahun 25 62.5 

3. >35 tahun 2 5.0 

 Total 40 100 

B Pendidikan Ibu   

1 SD 1 2.5 

2 SMP 23 57.5 

3 SMA 10 25.0 

4 Perguruan Tinggi 6 15.0 

 Total 40 100 

C Pekerjaan Ibu   

1 Tidak bekerja/IRT 23 57.5 

2 Bekerja  17 42.5 

No Karakteristik  Frekuensi  Presentase (%) 

 Total 40 100 

D Status Paritas    

1 Primigravida  15 37.5 

2 Multigravida  25 62.5 

 Total 40 100 

E Usia Kehamilan   

1 Trimester 1 8 20.0 

2 Trimester 2 12 30.0 

3 Trimester 3 20 50.0 

 Total 40 100 

F Umur Suami   

1 <20 tahun  4 10.5 

2 21-25 tahun 12 30.5 

3 26-30 tahun 13 32.5 

4 >31 tahun 11 27.5 

    

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 

 

 

 

 

Sumber : Data Primer 2021 

Berdasarkan tabel 1 diatas menunjukan bahwa dilihat dari karakteristik 

umur ibu sebagian besar berumur 20-30 tahun berjumlah 25 orang (62.5%) 

dan yang terkecil berumur >35 tahun berjumlah 2 orang (5%), dilihat dari 

karakteristik pendidikan ibu sebagian besar berpendidikan SMP berjumlah 

23 orang (57.5%) dan terkecil berpendidikan SD berjumlah 1 orang (2.5%). 

Dilihat dari karakteristik pekerjaan sebagian besar responden tidak 

bekerja/IRT berjumlah 23 orang (57.5%), dan paling kecil bekerja dengan 

jumlah 17 orang (42.5%), dilihat dari karakteristik status paritas, sebagian 

besar multigravida dengan jumlah 25 orang (62.5%) dan paling kecil 

primigravida berjumlah 15 orang (37.5%). Dilihat dari karakteristik usia 

kehamilan terbanyak yaitu trimester 3 dengan jumlah 20 orang (50%), dan 

yang paling sedikit trimester 1 berjumlah 8 orang (20%), jika dilihat dari 

karakteristik umur suami sebagian besar berumur 26 – 30 tahun berjumlah 

13 orang (32.5%) dan yang paling sedikit berumur <20 tahun berjumlah 4 

orang (10.5%). Dilihat dari karakteristik pendidikan suami sebagian besar 

berpendidikan SMA dengan jumlah 25 orang (62.5%) dan yang paling 

sedikit berpendidikan SD berjumlah 1 orang (2.5%), dan jika dilihat dari 

karakteristik pekerjaan suami sebagian besar suami bekerja berjumlah 40 

orang (100%) dan tidak ditemukan suami yang tidak bekerja (0%).   

 

 

 

 

No Karakteristik  Frekuensi  Presentase (%) 

 Total 40 100 

G Pendidikan Suami    

1 SD 1 2.5 

2 SMP 6 15.0 

3 SMA 25 62.5 

4 Perguruan Tinggi 8 20.0 

 Total 40 100 

H Pekerjaan Suami   

1 Tidak bekerja 0 0 

2 Bekerja  40 100 

 Total 40 100 
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b. Analisa Bivariat  

Tabel 4 

Hubungan Dukungan Suami Dengan Perilaku Pencegahan  

Anemia Ibu Hamil Di Puskesmas Grogol  

Kabupaten Sukoharjo Tahun 2021 
 

  Perilaku     

pencegaha

n 

Dukungan 

Suami  

 

Bai

k 

 

Cuku

p 

 

Kuran

g 

 

Σ 

 

ᵖ 

 

ᵅ 

 

C 

Mendukung  24 0 0 2

4 

 

0.00

0 

 

0.0

5 

 

0.94

9 Tidak mendukung  1 15 0 1

6 

Total  25 15 0 4

0 

   

Sumber : Data Primer, 2021 

Berdasarkan tabel 4 hasil uji statistik dengan uji Chi-square dengan 

kemaknaan = 0,05 diperoleh 𝜌-value (0,000) < 𝛼 (0,05) dapat disimpulkan 

bahwa hipotesis nol (H0) ditolak dan hipotesis kerja (H𝛼) yang berarti ada 

hubungan antara dukungan suami dengan perilaku pencegahan anemia ibu 

hamil di puskesmas Grogol Kabupaten Sukoharjo tahun 2021.  

2. Pembahasan  

a. Analisa univariat  

1) Karakteristik Responden  

Sesbagian umur ibu hamil terbanyak adalah 20-35 tahun berjumlah 

14 orang (35%). Hasil penelitian ini didukung dengan penelitian 

sebelumnya yang menjelaskan usia antara 20-35 tahun merupakan 

periode yang paling aman untuk hamil dan melahirkan4. Berdasarkan 

karakteristik pendidikan ibu sebagian besar berpendidikan  SMP 

berjumlah 23 orang (57.5%). Penelitian ini didukung dengan 
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penelitian sebelumnya yang menjelaskan bahwa pendidikan 

seseorang akan mempengaruhi kasadaran untuk berperilaku hidup 

sehat dan membentuk pola pikir yang baik untuk berperilaku 

mencegah dan mengatasi anemia4. Hasil penelitian juga menunjukkan 

sebagian besar ibu hamil tidak bekerja/IRT sebanyak 23 orang 

(57.5%). Penelitian ini didukung dengan penelitian sebelumnya yang 

menjelaskan bahwa ibu yang tidak bekerja dapat melakukan 

pemeriksaan kehamilan dengan teratur karena ibu memiliki waktu 

yang lebih banyak dibandingkan dengan ibu yang bekerja sehingga 

kesehatan janin dan ibu dapat terkontrol dengan baik5. Sebagian besar 

status paritas responden yaitu multigravida berjumlah 25 orang 

(62.5%). Penelitian ini didukung dengan penelitian sebelumnya yang 

menjelaskan status paritas seorang ibu dapat mempengaruhi 

persiapan persalinan, ibu hamil dangan paritas multigravida memiliki 

pengetahuan mengenai kehamilan sebelumnya dan sudah 

mempersiapkan persalinan yang baik6. Hasil penelitian didapatkan 

sebagian besar usia kehamilan responden yaitu trimester III sebanyak 

20 orang (50%). Hasil penelitian ini didukung oleh teori yang 

menyatakan pemeriksaan kehamilan dilakukan minimal 4 kali selama 

masa kehamilan, yaitu 1 kali pemeriksaan pada trimester pertama, 1 

kali pemeriksaan pada trimester kedua, dan 2 kali pemeriksaan pada 

trimester ketiga7.  

Hasil penelitian ditemukan sebagian besar usia suami yaitu 20-35 

tahun sebanyak 13 orang (32.5%). Penelitian ini didukung oleh teori 

yang menyatakan semakin bertambahnya usia seseorang maka jumlah 

pengetahuan8. Hasil penelitian didapatkan sebagian besar pendidikan 

suami yaitu SMA berjumlah 25 orang (62.5%). Penelitian ini 

didukung dengan teori yang menyatakan pendidikan sangat 

berpengaruh terhadap seseorang dalam berfikir9. Hasil penelitian 

ditemukan sebagian besar suami yang bekerja berjumlah 40 orang 

(100%). Penelitian ini didukung oleh penelitian sebelumnya yang 
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menjelaskan seorang suami akan lebih memperhatikan kesehatan 

istrinya dengan menganjurkan untuk melakukan pemeriksaan 

kehamilan secara rutin 10.  

2) Analisis Univariat Berdasarkan Variabel 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden 

mendapatkan dukungan suami berjumlah 24 ibu hamil (60%) 

sedangkan responden yang tidak mendapatkan dukungan berjumlah 

16 orang (40%). Hasil penelitian ini didukung oleh teori yang 

menyatakan bahwa suami memiliki peranan penting dalam kehamilan 

seorang istri karena berkaitan dengan rasa aman secara psikologis 

yang mana suami dapat memberikan istri rasa diterima, dipahami, 

dipercaya, diarahkan, dan dibantu dalam mengambil keputusan 

selama kehamilan11. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar ibu 

hamil melakukan perilaku pencegahan baik berjumlah 25 orang 

(62.5%) sedangkan ibu hamil yang berperilaku pencegahan cukup 

berjumlah 15 orang (37.5%) dan tidak ditemukan responden yang 

berperilaku kurang (0%).  Hasil penelitian ini didukung oleh teori 

yang menyatakan, beberapa determinan alasan mengapa seseorang 

berperilaku, satu diantaranya adalah pemikiran dan perasaan yang 

menjadikan sebuah pertimbangan seseorang untuk berperilaku12.  

b. Analisa Bivariat  

Hasil olah data uji statistik hubungan dukungan suami dengan perilaku 

pencegahan anemia ibu hamil di Puskesmas grogol Kabupaten 

Sukokharjo Tahun 2021 dapat dilihat pada tabel 4 dengan menggunakan 

program komputer uji statistik Chi-Square dengan tingkat kemaknaan 

atau nilai 𝛼 sebesar 0,05 didapatkan nilai p-value  (0,000) < 𝛼 (0,05) 

sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa Ho ditolak dan H𝛼 diterima 

yang artinya ada hubungan antara dukungan suami dengan perilaku 

pencegahan anemia ibu hamil di Puskesmas Grogol Kabupaten Sukoharjo 

Tahun 2021. Dengan koefisien kontingensi sebesar 0.949 menunjukkan 

tingkat keeratan tinggi dan arah korelasi yang positif memiliki artian 
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adanya dukungan suami kepada ibu hamil maka akan semakin baik 

perilaku pencegahan anemia pada ibu hamil  

KESIMPULAN  

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar ibu hamil berumur 20-35 tahun, 

pendidikan SMP, tidak bekerja/IRT, status paritas multigravida, usia kehamilan 

trimester III, umur suami 26-30 tahun dengan pendidikan SMA, semua bekerja, dan 

mendapatkan dukungan dan perilaku pencegahan baik. Hasil uji chi-square 

menunjukan nilai p-value (0,000) < 𝛼 (0,05) yang artinya ada hubungan antara 

dukungan suami dengan perilaku pencegahan anemia ibu hamil di Puskesmas 

Grogol Kabupaten Sukoharjo Tahun 2021 dengan nilai koefisien korelasi 0,949 

menunjukkan tingkat keeratan tinggi dan arah korelasi yang positif memiliki artian 

adanya dukungan suami kepada ibu hamil maka akan semakin baik perilaku 

pencegahan anemia pada ibu hamil di Puskesmas Grogol kabupaten Sukoharjo 

2021.  

SARAN  

1. Manfaat teoritis  

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi pengembangan teori mengenai 

hubungan dukungan suami dengan perilaku pencegahan anemia pada ibu 

hamil. 

2. Bagi peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sarana untuk mengaplikasikan 

ilmu yang telah didapat dan menambah wawasan, pengetahuan dan 

pengalaman dalam melakukan penelitian. 

3. Bagi peneliti lain 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan 

dan sumber informasi untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai 

hubungan dukungan suami dengan perilaku pencegahan anemia pada ibu 

hamil. 

4. Bagi STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan untuk menambah 

literatur dan meningkatkan pengetahuan pembaca mengenai hubungan 

dukungan suami dengan perilaku pencegahan anemia pada ibu hamil. 
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