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ABSTRAK

JUNIVKA JELITA. “Hubungan Dukungan Kader Kesehatan Dengan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat Pada Lansia RW 06 Bumijo Wilayah Kerja Puskesmas
Jetis Yogyakarta Tahun 2021”.

Latar Belakang : Perubahan di berbagai system tubuh lansia yang cenderung
menurun menyebabkan tidak produktif. Lansia dengan PHBS vyang baik
diharapkan dapat membantu lansia tetap produktif dan sehat. Apabila PHBS pada
lansia buruk akan menyebabkan berbagai gangguan seperti gangguan fisik dan
psikologi. Studi pendahuluan yang dilakukan jumlah terdapat 4 lansia jarang
mencuci tangan, 5 tidak melakukan olahraga, 3 lansia tidak menggosok gigi sehari
sekali.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk “mengetahui hubungan
dukungan kader kesehatan dengan perilaku hidup Bersih dan sehat pada lansia di
RW 06 Bumijo Wilayah Kerja Puskesmas Jetis ‘Yagyakarta Tahun 2021.

Metode Penelitian: Desain penelitianini, ‘adalah korelasi dengan pendekatan
cross sectional. Jumlah sampel penelitian®ini adalah 34 responden dengan teknik
accidental sampling. Uji statistik'ydng digunakan adalah Spearman Rank dengan
a=0.05%.

Hasil Penelitian: hasilujistatistik Spearman Rank menunjukan bahwa tidak ada
hubungan antara.dukungan kader kesehatan dengan perilaku hidup bersih dan
sehat dengan pfvalue >a= 0.138>0.05.

Kesimpulan: *Tidak ada hubungan antara dukungan kader kesehatan dengan
perilaku hidup bersih dan sehat pada lansia id RW 06 Bumijo Wilayah Kerja
Puskesmas Jetis Yogyakarta Tahun 2021.

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang factor-faktor yang
mempengaruhi PHBS pada lansia.

Kata Kunci: dukungan kader, PHBS, lansia,
xvii + 71 halaman + 11 tabel + 2 skema + 22 lampiran

Kepustakaan: 24 2009-2020

Vi



THE CORRELATION OF CADRE SUPPORT WITH CLEAN AND
HEALTHY LIFESTYLE IN THE ELDERLY IN RW 06 BUMIJO
WILAYAH KERJA PUSKESMAS JETIS
YOGYKARTA IN 2021

ABSTRAK

JUNIVKA JELITA: “The correlation of cadre support with clean and
healthy lifestyle in the elderly in RW 06 Bumijo Work Area Puskesmas
Jetis Yogyakarta In 2021~

Background: Changes in various body systems of the elderly that tend to
decline causing unproductiveness. Elderly with good PHBS are expected
to help the elderly stay productive and healthy. If PHBS b the elderly is
bad, it will cause various disorders such as physical and psychological
disorders. Preliminary studies conducted there| are 4 elderly who rarely
wash their hands, 5 do not do sports, 3 elderly do not brush their teeth
once a day.

Objective: To know the correlation>ef cadre support with clean and
healthy lifestyle in the elderly-if\RW 06 Bumijo Work Area Puskesmas
Jetis Yogyakarta In 2021

Methods: It was a certefational analysis research with cross sectional
approach. The number af samples was 34 elderly with accidental sampling
technique. The instrurment was health cadre support and clean and healthy
living bebaiior i the elderly questionnaire. The statistical test used
SpearmanRank with a= 0,05%.

Resultss, The results of the Spearman Rank statistical test show that there
iS_no, relationship between the support of health cadres with clean and
healthy living behavior with p-value > = 0.138% > 0.05%

Conclusion: there is no the correlation of cadre support with clean and
healthy lifestyle in the elderly in RW 06 Bumijo Work Area Puskesmas
Jetis Yogyakarta In 2021

Suggestion: It is hoped that further researchers can examine the factors
that influence PHBS in the elderly.

Key Words: cadre support, clean and healthy lifestyle, elderly

Xvii + 71 pages, 11 tables, 2 schemas, 20 appendices.

Bibliography: 24 2009-2020
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