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ABSTRAK

LAURA ADELIA. "Pengaruh Kombinasi Senam Dismenore dengan Musik
Klasik Terhadap Nyeri Haid pada Remaja Kelas IX di SMPN 01 Kecamatan Tujuh
Belas Kalimantan Barat Tahun 2021”

Latar Belakang: Masalah yang sering terjadi pada remaja putri adalah pada saat
menstruasi yaitu nyeri haid atau dismenore. Sebagian dari siswi saat menangani
haid dengan cara minum obat, minum jamu, berobat ke klinik, kompres hangat dan
beristirahat. Selain itu nyeri haid dapat ditangani secara non-farmakologi, salah
satunya adalah dengan senam dismenore. Senam dismenore yang dikombinasikan
dengan musik klasik bermanfaat untuk merilekskan dan memberikan rasa nyaman
sehingga dapat mengurangi dismenore.

Tujuan: Mengetahui pengaruh kombinasi senam dismenore dengan musik klasik
terhadap nyeri haid pada remaja kelax 1X.

Metode: Desain penelitian ini adalah=-Rré-Ekperimental dengan rancangan one
group pre-post test design. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling dengan jumlah samipel 81 orang, dengan kriteria siswi yang masih aktif
dan bersedia menjadi respenden. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
adalah senam dismgnoreé,dan lembar observasi sebelum dan sesudah melakukan
senam dismenore.

Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa rata — rata nyeri sebelum diberikan
kombinasp senam dismenore dengan musik klasik adalah 2,45, setelah diberikan
adalah 1,80 dengan p-value 0,000 < 0,05.

Kesimpulan: Adanya pengaruh kombinasi senam dismenore dengan musik klasik
terhadap nyeri haid pada remaja kelas IX di SMPN 01 Kecamatan Tujuh Belas
Kalimantan Barat.

Saran: Dapat dijadikan sebagai salah satu intervensi non-farmakologi untuk
mengurangi dismenore atau nyeri haid.

Kata kunci: Dismenore, senam, musik klasik, remaja.

XV + 82 halaman + 7 tabel + 2 skema + 14 lampiran
Kepustakaan: 34, (2011-2018)
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ABSTRACT

Laura Adelia “The Effect of Combination of Dysmenorrhea Gymnastic with
Classical Music on Menstrual Pain in Grade 1X Adolescents at SMPN 01 Tujuh
Belas, West Kalimantan in 2021

Background : The problem occurs in female adolescent during menstruation is
menstrual pain or dysmenorrhea. Dealing with this pain, some students take
medicine, herbal medicine, go to clinic, do warm compresses, and rest. Besides,
this can be treated non-pharmacologically. One of which is by doing dysmenorrhea
gymnastic. Dysmenorrhea gymnastic combined with classical music is useful for
relaxing and providing a sense of comfort that can reduce dysmenotrhea.

Objective : This study aims to determine the effect_of combination of
dysmenorrheal gysmnastic with classical music on mentrual pain in grade IX
adolescents.

Methods : This was a Pre-Experimental with\a®ene group pre-post test design. The
sampling techique was purposive sampling with a sample of 31 people who were
active students and wiling to be respondents as the criteria. The instruments were
dysmenorrhea gymnastic and qbServation sheets before and after dysmenorrhea
gysmnastic.

Results It revealed thatythe average of pain before given combination of
dysmenorrhea gymhastic with classical music was 2.45, while after was 1.80 with
p-value of 0.000<0.05"

Conclusion,: There is an effect of combination of dysmenorrhea gymnastic with
classicalmusic on menstrual pain in grade IX adolescents at SMPN 01 Tujuh Belas,
West Kalimantan.

Suggestion : It can be used as a non-pharmacological intervention to reduce
dysmenorrhea or menstrual pain.

Keywords : Dysmenorrhea, gymnastics, classical music, adolescents.

XV + 82 pages + 7 tables + 2 schemas + 14 appendices
Bibliography : 34 (2011-2018)
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