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PERNYATAAN KEASLIAN 

 
Dengan ini saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul : “ 

Hubungan Penerimaan Diri dengan Kualitas Hidup pada Remaja Tunarungu di 

Sekolah Luar Biasa (SLB) Negeri 1 Bantul Yogyakarta tahun 2021”  yang saya 

kerjakan untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan 

Program Studi Sarjan Keperawatan STIKES Bethesda Yogyakarta, bukan tiruan 

ataupun duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan Institusi maupun di 

Perguruan Tinggi atau Instansi manapun kecuali sebagai sumber informasinya yang 

dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Jika dikemudian hari didapati hasil skripsi ini adalah hasil dari tiruan dari skripsi 

lain, maka saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 

 

 

 

 

Yogyakarta, Juli 2021 

 

Lidia Br Sembiring 
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MOTTO 

 

 

 

 

P.U.S.H 

“Pray Until Something Happens” 

 

 

 

 

Tuhan akan mengangkat engkau menjadi kepala dan bukan menjadi 

ekor, engkau akan tetap naik dan buka turun, apabila engkau 

mendengarkan perintah Tuhan, Allahmu, yang kusampaikan pada 

hari ini kau lakukan dengan setia 

Ulangan 28:13 

 

 

 

 

 

Ingat janji Tuhan itu selalu Ya dan Amin, Tuhan mau kita jadi kepala 

dan bukan ekor yang berarti tetap naik dan tidak turun. Ayo tetap 

optimis, miliki iman sebesar biji sesawi. Tetap percaya walau belum 

melihat dan selalu ingat bahwa sekalipun kita jatuh gak akan Tuhan 

biarkan kita sampai tergeletak. 

Keep Fighting!! 
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ABSTRAK 
 

 

LIDIA BR SEMBIRING “hubungan penerimaan diri dengan kualitas hidup pada 

remaja tunarungu di Sekolah Luar Biasa (SLB) Negeri 1 Bantul Yogyakarta Tahun 

2021” 

 

Latar Belakang: Remaja tunarungu kerapkali menerima diskriminasi. 

Diskriminasi menyebabkan remaja tunarungu mengalami kualitas hidup buruk 

karena perasaan negatif akan fisik, penampilan, harga diri, serta pemikiran individu. 

Kualitas hidup buruk dapat dikurangi dengan penerimaan diri pada remaja. Hasil 

studi pendahuluan di SLBN 1 Bantul Yogyakarta terdapat 88 siswa tunarungu dan 

hasil wawancara terhadap 12 remaja, didapatkan tujuh siswa mengalami hambatan 

dalam bersosialisai dan enam siswa sulit menyesuaikan diri 

Tujuan: Mengetahui hubungan penerimaan diri dengan kualitas hidup pada remaja 

tunarungu di Sekolah Luar Biasa (SLB) Negeri 1 Bantul Yogyakarta tahun 2021 

Metode Penelitian: Desain penelitian korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi penelitian yaitu remaja tunarungu. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total populasi berjumlah 33 siswa. Penelitian ini menggunakan 

kuisioner kualitas hidup dan kuisioner penerimaan diri sebagai alat ukur. Analisis 

data menggunakan Kolmogorov smirnov dengan tingkat kepercayaan 95% dan 

tingkat kemaknaan 0,05 

Hasil: Hasil uji Kolmogorov smirnov didapatkan nilai p-value 0,000 < α 0,05, 

dengan tingkat keeratan 0,713. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan penerimaan diri dengan kualitas hidup pada 

remaja tunarungu di Sekolah Luar Biasa (SLB) Negeri 1 Bantul Yogyakarta Tahun 

2021 dengan tingkat keeratan cukup. 

Saran: Peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang faktor lain yang mempengaruhi 

kualitas hidup seperti teman sebaya dan dukungan sosial 

 

Kata Kunci : penerimaan diri – kualitas hidup – remaja tunarungu  

xvi + 145 hal + 19 tabel + 2 skema + 21 lampiran 

Kepustakaan 32, 2011-2019 
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ABSTRAK 

 

LIDIA BR SEMBIRING “The Relationship of Self-Acceptance with Quality of 

Life in Deaf Adolescents at SLBN 1 (State’s Special Education School) Bantul 

Yogyakarta in 2021” 

 

Background: Deaf adolescents often receive discrimination. Discrimination 

causes them to experience poor quality of life because of negative feelings about 

physical, appearance, self-esteem, and individual thoughts. Poor quality of life can 

be reduced by self-acceptance in adolescents. A preliminary study in Bantul 

Yogyakarta SLBN 1 showed there were 88 deaf students and 12 were interviewed.  

It revealed seven students were experiencing barriers to socialize and six students 

had difficulties to adjust 

Objective: This study aims to know the relationship between self-acceptance and 

quality of life in deaf adolescents at SLBN 1 Bantul Yogyakarta in 2021. 

Method: It was a correlation research design with cross sectional approach. The 

population was deaf adolescent. The sampling technique used a total sampling of 

33 students. It employed quality of life and self-acceptance questionnaires as the 

measuring tool. Data analysis used Kolmogorov Smirnov with 95% confidence 

level and a significance level of 0.05. 

Result: The result of Kolmogorov Smirnov showed a p-value of 0.000<0.05, with 

a closeness level of 0.713. 

Conclusion: There is a relationship between self-acceptance and quality of life in 

deaf adolescents at SLBN 1 Bantul Yogyakarta in 2021 with a sufficient level of 

closeness. 

Suggestion: The next researcher can examine other factors that affect the quality 

of life such as peers and social support. 

 

Keywords: self-acceptance - quality of life - deaf adolescents 

xvi + 145 pages + 19 tables + 2 schemas + 21 appendices  

Bibliography 32, 2011-2019 
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PRAKARTA 
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