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MOTTO 

 

. "Jangan pernah menyerah atas impianmu. Impian memberikan 

tujuan hidup. Ingatlah, sukses bukan kunci kebahagiaan, 

kebahagiaanlah kunci untuk sukses." 
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ABSTRAK 

 
LOURENCA FATIMA DIAS: “ Gambaran Aktivitas Fisik Pada Lansia Hipertensi Di Era 
New Normal di Dusun Janglot Wonogiri Jawa Tengah Tahun 2020”    

Latar Belakang: Di Era New Normal, gambaran kemampuan aktivitas fisik orang yang 
berusia lanjut (60 tahun) bisa dilihat dari tekanan darah. Seseorang didiagnosis memiliki 
hipertensi apabila tekanan darahnya lebih dari 140/90 mmHg. Hasil penelitian Peneliti 
menunjukkan bahwa dari 60 orang yang berusia 60 – 80 tahun  di Dusun Janglot- Wonogiri 

Jawa Tengah selama era New normal, terdapat 40 orang yang menderita hipertensi. Tekanan 
darah tinggi ini membatasi aktivitas sehari-hari mereka seperti senam, arisan dan kegiatan 
gotong royong. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kemampuan aktivitas fisik 

orang lanjut usia yang memiliki riwayat penyakit Hipertensi pada Era New Normal di Dusun 
Janglot Wonogiri Jawa Tengah Tahun 2020. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan rancangan 
Deskriptif. Metode Pengambilan Sampel menggunakan teknik Accidental Sampling.  

Hasil: hasil penelitian diperoleh data mayoritas responden memiliki aktivitas fisik yang 
ringan sebanyak 23 responden  (57.5%).  

Kesimpulan: Hasil analisa data menunjukkan bahwa gambaran Aktivitas Fisik Pada Lansia 
Hipertensi di Era New Normal Di Dusun Janglot Wonogiri Jawa Tengah tahun 2021, dengan 

hasil berdasarkan aktivitas fisik sebagian besar dalam kategori ringan sebanyak 23  (57,5 %). 

Saran: Diharapkan pada peneliti berikutnya hendaknya hasil penelitian ini dapat dijadikan 
refensi untuk mengadakan penelitian lanjut menggunakan metode kualitatif.  

Kata  Kunci: Aktivitas -Lansia  Hipertensi – Era New Normal xvi + 135 Halaman + 11 

Tabel+ 2 Skema +20 Lampiran  

Kepustakaan      : 18, 2013 - 2020 
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ABSTRACT 

 

 

LOURENCA FATIMA DIAS: “An Overview of Physical Activity in Hypertensive Elderly 
in the New Normal Era in Janglot Hamlet Wonogiri, Central Java in 2020”  
Background: In the New Normal Era, a picture of the physical activity ability of elderly 
people (over 60 years) can be seen from blood pressure. A person is diagnosed as having 

hypertension if his blood pressure is more than 140/90 mmHg. The results of the author's 
research show that from 60 people aged 60 - 80 years in Janglot Hamlet-Wonogiri, Central 
Java during the New Normal era, there were 40 people who suffered from hypertension. This 
high blood pressure limits their daily activities such as gymnastics, social gathering and 

mutual cooperation activities.  

Objective: This study aims to determine the overview of physical activity in hypertensive 
elderly in new normal era in Janglot, Wonogiri, Central Java in 2020.   

Method: This was a quantitative research with descriptive design. The sampling method was 

accidental sampling technique.         

Result: The result showed that majority of respondents had light physical activity as many as 
23 respondents (57.5%).          

Conclusion: The result of data analysis showed that the physical activity in elderly with 

hypertension in new normal era in Janglot, Wonogiri, Central Java in 2021 was mostly in 
light category as much as 23 (57.5%).         

Suggestion: This research can be used as a reference for further research. Keywords: 
Activities-Hypertensive Elderly– New Normal Era xix + 135 Pages + 11 Tables+ 2 Schemas 

+20 Appendices 

Bibliography: 18, 2013 - 2020 
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