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ABSTRAK 

MARIA LEONITA MATURBONGS. ”Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 

Tingkat Kualitas Hidup Pada Penderita Glaukoma Di Rumah Sakit Mata Dr. Yap 

Yogyakarta Tahun 2020” 

 

Latar Belakang: Glaukoma merupakan penyakit pada mata yang ditandai dengan 

gejala klinik meningkatnya tekanan bola mata yang sangat tinggi atau melebihi 

keadaan normal sehingga menyebabkan kerusakan pada saraf mata (Ananta, 

2014). Glaukoma merupakan penyakit mata yang bersifat permanen atau tidak 

dapat diperbaiki (irreversible) meskipun dilakukan tindakan operasi.  

 

Tujuan: Mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kualitas hidup 

pada penderita glaukoma di Rumah Sakit Mata Dr. Yap Yogyakarta tahun 2020. 

 

Metode: Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 

adalah analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional yang dilaksanakan 

pada tanggal 01 Desember di Rumah Sakit Mata Dr. Yap Yogyakarta Tahun 

2020. Pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling yang 

didapatkan 66 responden. Alat ukur menggunakan kuesioner. 

 

Hasil Penelitian: Hasil uji statistik yang dilakukan secara komputerisasi dengan 

menggunakan uji Spearman rank menunjukan ada hubungan dukungan keluarga 

dengan kualitas hidup pada penderita glaukoma di RS Mata Dr. Yap Yogyakarta 

Tahun 2020 (p-value < α = 0,000<0,05) dengan nilai korelasi 0,625 yaitu keeratan 

kuat. 

 

Kesimpulan: Ada hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kualitas hidup 

penderita glaukoma di Rumah Sakit Mata Dr.Yap Yogyakarta tahun 2020 dengan 

tingkat keeratan kuat. 

 

Saran: Peneliti menyarankan kepada peneliti lain untuk lebih meneliti ke kualitas 

hidup pada penderita glaukoma sudut terbuka dan glaukoma sudut tertutup. 

 

Kata kunci: Dukungan keluarga – Kualitas Hidup – Glaukoma 

Xviii + 128 halaman + 17 tabel + 2 skema + 17 lampiran 

 

Kepustakaan: 28, 2010-2020 
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ABSTRACT 

 

MARIA LEONITA MATURBONGS. “Relationship Between Family Support 

With Quality Of Life Of Glaucoma Patients In Dr. Yap Eye Hospital Yogyakarta 

In 2020” 

Background: Glaucoma is a disease of the eye characterized by clinical 

symptoms of increasing eye pressure that is very high or exceeds normal 

circumstances causing damage to the eye nerve (Ananta, 2014). Glaucoma is an 

eye disease that is permanent or irreversible despite surgery.  

Objective: This study aims to know the relationship between family support with 

quality of life of glaucoma patients at Dr. Yap Eye Hospital Yogyakarta in 2020. 

Method: This was a quantitative research with correlation analysis and cross 

sectional approach implemented on December 1th, 2020 at Dr. Yap Eye Hospital 

Yogyakarta. Purposive sampling was employed with 66 respondents. Measuring 

instruments used questionnaire. 

Result: The computerized Spearman rank test showed there was a relationship 

between family support with quality of life of glaucoma patients at Dr. Yap Eye 

Hospital Yogyakarta in 2020 with p-value of α=0.000<0.05 with correlation 

value of 0.625 which is strong. 

Conclusion: There is a relationship between family support with quality of life of 

glaucoma patients at Dr. Yap Eye Hospital Yogyakarta in 2020 with strong 

correlation. 

Suggestion: Researchers suggest to other researchers to better examine the 

quality of life in people with open-angle glaucoma and closed angle glaucoma. 

Keywords: Family support – Quality of Life – Glaucoma 

Xviii + 128 pages + 17 tables + 2 schemas + 17 appendices 
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