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ABSTRAK

NADIA ARVITA HERMAWATI. “Gambaran Perilaku Ibu Hamil tentang
Pencegahan COVID-19 di Puskesmas Kotagede I tahun 2021”

Latar Belakang : Seiring dengan perkembangan pandemi yang begitu pesat,
pemerintah Indonesia menghendaki adanya pemutusan rantai transmisi dan
melindungi kelompok rentan salah satunya ibu hamil dari risiko tinggi penularan
COVID-19. Kondisi kehamilan menyebabkan penurunan sebagian imunitas karena
adanya perubahan fisiologi pada ibu hamil, sehingga ibu hamil lebih berisiko
terhadap infeksi virus. Data menunjukkan bahwa ibu hamil di Puskesmas Kotagede
| yang melakukan kunjungan pemeriksaan merasa khawatir dan takut serta tidak
mengetahui dampak COVID-19 pada ibu hamil. Selain itu, tenaga kesehatan belum
memberikan edukasi secara langsung terkait pencegahan COVID-19 pada ibu
hamil.

Tujuan : Mengetahui gambaran perilaku ibu hamil tentang pencegahan COVID-
19 di Puskesmas Kotagede | tahun 2021.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan/desain penelitian deskriptif
kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 246 orang. Sampel berjumlah
74 ibu hamil di Puskesmas Kotagede I.Feknik pengambilan data menggunakan
purposive sampling. Instrumen penelitiah,menggunakan kuesioner secara online.
Analisis data dengan analisis univatiate,

Hasil : Hasil penelitian yatg'didapat menunjukkan bahwa sebanyak 95,9%
responden memiliki perilaku yang baik.

Kesimpulan : Ibu hamif, di Puskesmas Kotagede | tahun 2021 memiliki perilaku
yang baik.

Saran : Pepelitian ini diharapkan dapat sebagai acuan penelitian selanjutnya untuk
mengetahiui, faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku baik ibu hamil dalam
mencegahCOVID-19.

Kata Kunci : Perilaku, ibu hamil, pencegahan COVID-19
xvi + 111 hal + 10 tabel + 6 skema + 17 lampiran

Kepustakaan : 66, 2013 - 2021
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ABSTRACT

NADIA ARVITA HERMAWATI. "Description of Pregnant Women's Behavior
regarding COVID-19 Prevention at Puskesmas Kotagede | in 2021"

Background : Along with the rapid development of pandemic, the Indonesian
government wants to break the transmission chain and protect vulnerable groups,
one of which is pregnant women, from the high risk of COVID-19 transmission. The
condition of pregnancy causes a decrease in immunity due to physiological changes
in pregnant women, so that they are more at risk of viral infections. The data
showed that pregnant women at Puskesmas Kotagede | who visited the Health
Center were worried, afraid, and did not know the impact of COVID-19 on
pregnant women. In addition, health workers have not provided direct education
regarding the prevention of COVID-19 in pregnant women.

Objective : To know the description of pregnant womens ‘behavior regarding
COVID-19 prevention at Puskesmas Kotagede I in 2021.

Methods : This was a quantitative descriptive research'design. The population was
246 people. The sample was 74 pregnant women at"Puskesmas Kotagede 1. The
data collection technique used purposive sampling® The instrument used an online
questionnaire. Data analysis was univariate analysis.

Result : The result shows that 95.9% ‘ef-the respondents have good behavior.

Conclusion : Pregnant women_at, Puskesmas Kotagede | in 2021 have good
behavior.

Suggestion : This researeh,Cen be a reference for further research to determine the
factors that influenée.good behavior of pregnant women in preventing COVID-19.

Keywords : Behaviet, pregnant women, prevention of COVID-19
xvi + 121 pages + 10 tables + 6 schemas + 17 appendices
Bibliography : 66, 2013 - 2021

Vii



PRAKATA
Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala kasih
dan berkat-Nya. Segala hormat kemuliaan yang tak terhingga ditujukan kehadirat
Bapa Surgawi yang telah memberikan berkat, anugerah dan penguatan yang luar
biasa selama menjalani proses pembuatan skripsi ini, sehingga peneliti dapat
menyelesaikan skripsi dengan judul “Gambaran Perilaku Ibu Hamil tentang

Pencegahan COVID-19 di Puskesmas Kotagede | Tahun 2021”.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh Program

Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum,Yogyakarta.

Selama proses penyusunan skripsi ini, peneliti_banyak mendapatkan bantuan dan
dukungan dari berbagai pihak, untuk. itu-peneliti mengucapkan terima kasih kepada

yang terhormat :

1. lbu Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN, selaku Ketua Sekolah Tinggi IImu

Kesehatan/BetheSda Yakkum Yogyakarta.

2. Bapak drg. Arief Haritono, M.Kes., selaku Kepala Puskesmas Kotagede I.

3. lbu Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS, selaku Ketua Prodi Sarjana Keperawatan

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

4. lbu Ignasia Yunita Sari, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Koordinator Riset

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

5. Ibu Tri Wahyuni I., S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Ketua Penguiji.

6. lbu Oktalia Damar P., S.Kep., Ns., MAN, selaku Penguji I.

viii



7. Tbu Priyani Haryanti.,, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Penguji II sekaligus
Pembimbing yang telah bersedia menyediakan waktu dan tenaga dalam

membimbing serta memberikan masukan untuk perbaikan skripsi ini.

8. Seluruh staf, karyawan perpustakaan, dan tata usaha STIKES Bethesda
Yakkum Yogyakarta yang membantu menyediakan buku-buku sebagai sumber

bacaan serta memfasilitasi dalam pembuatan surat ijin.

9. Orang tua dan seluruh keluarga besar yang selalu memberikan dukingan moril

maupun materil dalam proses penyusunan skripsi ini.

10. Semua pihak yang membantu dalam penyusunan “skripsi ini dan tidak dapat

peneliti sebutkan satu persatu.

Peneliti menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan. Untuk
itu, peneliti meminta saran dapkritik yang membangun demi perbaikan selanjutnya.
Semoga skripsi ini b€nlapfaat bagi semua pihak yang membaca. Tuhan

memberkati

Yogyakarta, Juli 2021

Nadia Arvita Hermawati



DAFTAR ISI

L WY I Y N AN 16 5 1 i
PERNYATAAN KEASLIAN ......ccccciiiiiie Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PERSETUJUAN .......cccooveiiiiie. Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHAN ........ccooiiiiiien. Error! Bookmark not defined.
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...t Y
AB ST RAK .. e e e e e Vi
AB ST R A CT e a e e e vii
N A 1 N 1 Viii
DAFTAR ISI ... BB S X
DAFTAR TABEL ...ooiiiiiiiiiiinnnnn gk She s T nnnnnnnnnnnnnnes X1l
DAFTAR SKEMA ... e P et enaraee e XIv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt g e Bttt XV
BAB | PENDAHULUAN ........ccocovee G B e Error! Bookmark not defined.
A. Latar Belakang Masalah.....{......0............. Error! Bookmark not defined.
B. Rumusan Masalah Pepelitian..................... Error! Bookmark not defined.
C. Tujuan Penelitian. ..o oo, Error! Bookmark not defined.
D. Manfaat PenelitiaRs..........ccoooveviiiiinnnnnne Error! Bookmark not defined.
E. Keaslian Renehtian...........cccoccoeviiiiinnnnnnn, Error! Bookmark not defined.
BAB Il KANAN TEORI ....ccooviiiiiiiieie, Error! Bookmark not defined.
A.  Eandasan TeOM......cccovvevveveiiiiiesie e Error! Bookmark not defined.
1. Perilaku ..o Error! Bookmark not defined.

a. Pengertian Perilaku ..............cccccceveees Error! Bookmark not defined.

b. Prosedur Pembentukan Perilaku ......... Error! Bookmark not defined.

c. Bentuk Perilaku...........ccccoovriiinnnnnne. Error! Bookmark not defined.

d. Perilaku Kesehatan.............cccccceevunnne. Error! Bookmark not defined.

e. Teori Perubahan Perilaku ................... Error! Bookmark not defined.

f.  Bentuk Perubahan Perilaku................. Error! Bookmark not defined.

g. Domain Perilaku ............cccccoeovveiinnnn Error! Bookmark not defined.

h. Pengukuran Perilaku ...............cccco..... Error! Bookmark not defined.

2. COVID-19....coiiiiiieieeee e Error! Bookmark not defined.



a. Pengertian .........ccccovoiiiiiiiieiiien Error! Bookmark not defined.
b. Epidemiologi........cccccoviiiiiiiiiiiinnn. Error! Bookmark not defined.
C. Etiologi..cccoooviiiiiii Error! Bookmark not defined.
d.  Faktor RISIKO........ccccovuveriiieiiiieeiieens Error! Bookmark not defined.
e. Masa lnkubasi..........ccccooviviiiiiiiiinnns Error! Bookmark not defined.
f.  Perjalanan PenyakKit............c...ccoevunee. Error! Bookmark not defined.
g. TandaGejala.......ccccooovviiviiviniiennnnne. Error! Bookmark not defined.
h. Pemeriksaan Penunjang..............c....... Error! Bookmark not defined.
I.  Penatalaksanaan............ccccccceeviieenen. Error! Bookmark not defined.
J. Pencegahan ..o, Error! Bookmark not defined.
K. Komplikasi........cccooeiiiiiiiiiiiiiens Error! Baokmark not defined.
I Prognosis .......cccccoovieiiiiiieniienieeniens Errof! Boekmark not defined.
Ilbu Hamil ... Exrert Bookmark not defined.
a. Pengertian Kehamilan ............... e Error! Bookmark not defined.
b. Tanda Gejala Kehamilan .......\.5..... Error! Bookmark not defined.
C. HPHT....con o, Error! Bookmark not defined.
d. Perubahan Fisiologi‘Kehamilan.......... Error! Bookmark not defined.
e. Masa-Masa Kehamilan....................... Error! Bookmark not defined.
Pencegahan.... s, Error! Bookmark not defined.
a. Tahapan Rencegahan.............ccccceueee. Error! Bookmark not defined.
b. ~Peneegahan COVID-19 secara Umum bagi Ibu Hamil, Bersalin dan
NFASN ..o Error! Bookmark not defined.
c.” Pencegahan COVID-19 bagi Ibu Hamil............ Error! Bookmark not
defined.
B. Kerangka Teor .....cccccevvvveeiiveeeiiee e, Error! Bookmark not defined.
C. Kerangka KONSep........cccocvevvvveeiieeesnneennn, Error! Bookmark not defined.
D. Pertanyaan Penelitian ...............cccccoeveeenen. Error! Bookmark not defined.
E. Variabel Penelitian..........ccccccovviiiinnnnnn, Error! Bookmark not defined.
Definisi Konseptual ..............ccceeevineeene. Error! Bookmark not defined.
Definisi Operasional ..............cccccceuveeee Error! Bookmark not defined.
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ......... Error! Bookmark not defined.
A. Desain Penelitian..........cccocoeiviiiiiiieininnnns Error! Bookmark not defined.
B. Waktu dan Tempat Penelitian.................... Error! Bookmark not defined.

Xi



C. Populasi dan Sampel .........cccooveviiieiinnnnns Error! Bookmark not defined.

1. Populasi......cccccooviiiiiiiiiiiiic Error! Bookmark not defined.

2. Sampel.....ccooiiii Error! Bookmark not defined.

D. Alat Ukur Penelitian...........ccccccoovvevnieennnen. Error! Bookmark not defined.

1. Instrumen Penelitian .............ccceevveenen. Error! Bookmark not defined.

2. Kisi-Kisi KUesioner ...........ccccoeevveeinnenns Error! Bookmark not defined.

E. Uji Validitas dan Reliabilitas..................... Error! Bookmark not defined.

1. UjiValiditas .....ccocoeevvieiiiiiieiiicniceie Error! Bookmark not defined.

2. Uji Reliabilitas..........cccccoovviiiiiininnnn. Error! Bookmark not defined.

F. Etika Penelitian...........ccccoovveiin e, Error! Bookmark not defined.

G. Prosedur Pengumpulan Data...................... Error! Baokmark not defined.

1. Tahap Persiapan..........cccccovvvviiieniinnninns Errof! Boekmark not defined.

2. Tahap Pelaksanaan...........c.ccccooveniinnnnns Exrert Bookmark not defined.

3. Tahap AKNIr.....c.cooiieeieee g Error! Bookmark not defined.

H. Rencana Analisis Data............... ..\ Error! Bookmark not defined.

1. Pengolahan Data............d oo e, Error! Bookmark not defined.

2. Analisis Data ..., NN e, Error! Bookmark not defined.

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN............. Error! Bookmark not defined.

A. Hasil Penelitian .S/, Error! Bookmark not defined.

B. PembahaSam ..« ........cccccoviniiiiniiiiiniienn, Error! Bookmark not defined.

C. Keterbatasan Penelitian ..............cccooeeeienns Error! Bookmark not defined.

BAB VEPENUTUP ... Error! Bookmark not defined.

A. Kesimpulan.........ccccoooviiiiiiiiiic e, Error! Bookmark not defined.

B. Saran......ccoiiiiiii i Error! Bookmark not defined.

DAFTAR PUSTAKA ...t Error! Bookmark not defined.
LAMPIRAN

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Keaslian Penelitian.............cccceevvveenen. Error! Bookmark not defined.
Tabel 2 Definisi Operasional.............cccccoevinennn. Error! Bookmark not defined.
Tabel 3 Kisi-KiSi Umum..........cccevvvveiiiieiiieeenen, Error! Bookmark not defined.
Tabel 4 Kisi-Kisi KhUSUS..........ccccoovveiiiieiiiieenen, Error! Bookmark not defined.
Tabel 5 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia IbuError! Bookmark not
defined.

Tabel 6 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia KehamilanErrer}, Bookmark not
defined.

Tabel 7 Distribusi Frekuensi Berdasarkan PendidikariError!  Bookmark not
defined.

Tabel 8 Distribusi Frekuensi Berdasarkan PekerjaanError! Bookmark  not
defined.

Tabel 9 Distribusi Frekuepsi Berdasarkan Jumlah KehamilanError!  Bookmark
not defined,

Tabel Z0_Distribusi Frekuensi Perilaku................. Error! Bookmark not defined.

xiii



DAFTAR SKEMA

Skema 1 Teori SOR ......cccveviiiiiiie e Error! Bookmark not defined.
Skema 2 Kekuatan pendorong meningkat............. Error! Bookmark not defined.
Skema 3 Kekuatan penahan menurun................... Error! Bookmark not defined.
Skema 4 Kekuatan pendorong meningkat, kekuatan penahan menurun ....... Error!

Bookmark not defined.
Skema 5 Kerangka Teor........ccvvvviiiieiiieniieinns Error! Bookmark not defined.

Skema 6 Kerangka KONSEp ........cccvvveviiieenvenninnns Error! Bookmark not defined.

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan ljin Studi Awal

Lampiran 2 Surat Jawaban ljin Studi Awal

Lampiran 3 Surat Permohonan Ethical Clearance

Lampiran 4 Surat Ethical Clearance

Lampiran 5 Surat Permohonan Uji Validitas dan Reliabilitas

Lampiran 6 Surat Jawaban Uji Validitas dan Reliabjlitas

Lampiran 7 Surat Permohonan Penelitian

Lampiran 8 Surat Penelitian

Lampiran 9 Bukti Lolos Cek Similarity

Lampiran 10 Permotioman menjadi Responden

Lampirart 21 Pernyataan menjadi Responden

Lampiran 12 Kuesioner Penelitian

Lampiran 13 Uji Validitas dan Reliabilitas

Lampiran 14 Tabel Umum Karakteristik Responden Gambaran Perilaku Ibu Hamil

tentang Pencegahan COVID-19 di Puskesmas Kotagede | tahun 2021

Lampiran 15 Tabel Olahan Data Perilaku Ibu Hamil tentang Pencegahan COVID-

19 di Puskesmas Kotagede | tahun 2021

XV



Lampiran 16 Analisis Univariat

Lampiran 17 Lembar Konsultasi Skripsi



	SKRIPSI
	MOTTO
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	PRAKATA
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR SKEMA
	DAFTAR LAMPIRAN

