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PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Faktor-

faktor yang Berhubungan dengan Kepatuhan Dalam Menjalani Diabetes Care 

Manajemen Pada Lansia Dengan Diabetes Di Puskesmas Gondokusuman II 

Yogyakarta tahun 2021” yang saya kerjakan untuk melengkapi sebagai 

persyaratan menjadi sarjana keperawatan Program Sarjana Keperawatan STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi 

penelitian di lingkungan institusi maupun di Perguruan Tinggi atau Instansi 

manapun, kecuali bagian yang sumber informasinya dicantumkan sebagaimana 

mestinya. 

Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi penelitian ini adalah hasil tiruan 

dari skripsi penelitian lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar 

kesarjanaan saya. 

 

Yogyakarta, September 2021 

 

      Nicci Novitri 
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MOTTO 

 

Perjalanan yang dilalui selama ini mungkin sangatlah berat terkadang 

ingin menyerah karena sudah lelah melakukan semua ini, tetapi ketika 

perkataan “ KAMU PASTI BISA” dari orang yang terdekat membuat 

semangat kembali bangkit.  

(Nicci_Novitri) 

 

Work hard in silence. Success be your noise. 

 (Rvan_Reynaldo) 

 

“Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, 

Janganlah bimbang, sebab Aku ini Allahmu;  

Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong engkau; 

Aku akan memegang engkau dengan tangan kanan-ku yang membawa 

kemenangan”  

( Yesaya 41:10)
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ABSTRAK 

 

NICCI NOVITRI. “Faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan dalam 

menjalani diabetes care manajemen pada lansia dengan diabetes di Puskesmas 

Gondokusuman II Yogyakarta tahun 2021”. 

 

Latar Belakang: Masalah kesehatan yang khas pada lansia akan meningkat, salah 

satunya adalah penyakit Diabetes Mellitus (DM). Oleh karena itu kepatuhan 

dalam manajemen DM merupakan hal yang sangat penting. Berdasarkan 

fenomena yang ditemukan peneliti di tempat penelitian didapat bahwa masih 

banyak lansia yang tidak mematuhi program pengobatannya. 

Tujuan: Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan dalam 

menjalani diabetes care manajemen pada lansia dengan diabetes di Puskesmas 

Gondokusuman II Yogyakarta tahun 2021. 

Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah korelasi dengan pendekatan 

cross sectional, dengan populasi sejumlah 154 responden, menggunakan teknik 

purposive sampling, sehingga diperoleh 59 responden. Analisis data 

menggunakan uji uji fisher’s exact dan uji regresi logistik dengan komputerisasi. 

Hasil: Faktor yang memiliki hubungan dengan kepatuhan adalah pendidikan 

(0.001), pengetahuan (0.006), modifikasi lingkungan (0.000) dan interaksi 

professional Kesehatan (0.000). Sedangkan faktor usia tidak memiliki pengaruh 

(0.734). Faktor pendidikan merupakan factor yang paling berhubungan dengan 

nilai odd ratio sebesar 39.650. 

Kesimpulan: Ada hubungan antara pendidikan, pengetahuan, modifikasi 

lingkungan dan interaksi professional kesehatan dengan kepatuhan. Pendidikan 

merupakan faktor yang paling berhubungan dengan kepatuhan. 

Saran: Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan dan 

mengembangkan penelitian yang sama dengan menambahkan faktor-faktor lain 

yang berhubungan dengan kepatuhan dalam menjalani diabetes care manajemen.  

 

Kata kunci: Kepatuhan – Diabetes Care Managenent – Lansia  

xviii + 88 hal + 15 tabel + 2 skema + 16 lampiran 

Kepustakaan: 71, 2011 – 2020

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

ABSTRACT 

 

NICCI NOVITRI. "Factors related to compliance in undergoing diabetes care 

management in elderly with diabetes at Puskesmas Gondokusuman II Yogyakarta 

in 2021” 

 

Background: Typical health problems in the elderly will increase, one of which is 

Diabetes Mellitus (DM). Therefore compliance in DM management is very 

important. Based on the phenomenon found by researchers at the research site, it 

is found that many elderly people do not comply with their treatment program 

Objective: To determine the factors related to compliance in undergoing diabetes 

care management in elderly with diabetes at puskesmas Gondokusuman II 

Yogyakarta in 2021 

Method: The research method used is correlation with cross sectional approach, 

with a population of 154 respondents, using purposive sampling technique, in 

order to obtain 59 respondents. Data analysis used fisher's exact test and 

computerized logistic regression test. 

Results: Factors related to compliance are Education (0.001), knowledge (0.006), 

modification of environmental factors (0.000) and interaction of Health 

professionals (0.000). While the age factor has no influence (0.734). Educational 

factors are the factors most related to the odd ratio of 39,650 

Conclusion: There is a relationship between education, knowledge, 

environmental modification and the interaction of Health professionals with 

compliance. Education is the most relevant factor in compliance 

Suggestion: For further researchers it is advisable to conduct and develop the 

same research by adding other factors related to compliance in undergoing 

diabetes care management. 

Keywords: Compliance – Diabetes Care Management – Elderly 

xviii + 88 pages + 15 tables + 2 schemas + 16 appendices 

Bibliography: 60, 2011 - 2020 
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Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala kasih 
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motivasi dalam penyusunan skripsi ini. 

12. Staf Perpustakaan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta yang telah 

menyediakan buku – buku sumber yang dibutuhkan. 
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