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MOTTO 

 

Tetapi karena kasih karunia Allah aku adalah sebagaimana aku ada 

sekarang, dan kasih karunia yang dianugerahkan-Nya kepada ku 

tidak sia-sia. Sebaliknya, aku telah bekerja lebih keras dari pada 

mereka semua, tetapi bukannya aku, melainkan kasih karunia Allah 

yang menyertai aku.  

(1 Korintus 15:10) 

 

Ambil waktu untuk merencanakan 

Tetapi jika tiba waktunya untuk bertindak 

Berhenti berpikir dan maju terus 

(Merry Riana) 

Hadiah pertama bagi yang melakukan kebaikan 

adalah kebaikan 

(Mario Teguh) 

Jangan malu dengan hidup mu, malu lah dengan  

kerja keras orang tua mu yang kesana kemari  

demi diri mu dan masa depan mu.  

Selalu bersyukur dalam segala hal 

(Nirta)  
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ABSTRAK 

 

NIRTA. “Pengaruh Edukasi dengan Animasi Digital terhadap Self-Fficacy Ibu 

dalam Melakukan Stimulasi Tumbuh Kembang Anak Toddler di Posyandu 

Rampai Desa Jambu Kalimantan Barat tahun 2021”. 

Latar belakang: Di Indonesia 5-10% anak mengalami gangguan tumbuh 

kembang, salah satu penyebabnya adalah self-efficacy ibu. Self-efficacy 

merupakan salah satu penyebab kurangnya penerapan stimulasi. Stimulasi yang 

kurang dilakukan dapat menyebabkan proses tumbuh kembang anak tidak 

optimal, terjadi penyimpangan perilaku sosial, emosional, dan motorik anak. Hal 

ini dapat diselesaikan dengan memberikan edukasi pada ibu. Edukasi dengan 

animasi digital memiliki kelebihan yaitu lebih menarik dan mudah dimengerti. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi dengan animasi digital terhadap self-

efficacy ibu dalam melakukan stimulasi tumbuh kembang anak toddler di 

Posyandu Rampai Desa Jambu Kalimantan Barat tahun 2021. 

Metode penelitian: Menggunakan quasi eksperimen design dengan rancangan 

one group pretest-posttest. Populasi adalah semua ibu anak toddler sebanyak 34 

orang. Sampel berjumlah 34 orang. Alat ukur menggunakan kuesioner. 

Hasil: Uji Wilcoxon Ranks Test didapatkan nilai p-value adalah 0,000. Sebelum 

diberikan edukasi, paling banyak self-efficacy cukup (47%) dan setelah diberikan 

edukasi, paling banyak self-efficacy tinggi (56%). 

Kesimpulan: Ada pengaruh edukasi dengan animasi digital terhadap self-efficacy 

ibu dalam melakukan stimulasi tumbuh kembang anak toddler di Posyandu 

Rampai Desa Jambu Kalimantan Barat tahun 2021. 

Saran: Bagi peneliti selanjutnya dapat meminimalisir faktor penganggu seperti 

budaya, gender, sifat dari tugas, intensif eksternal, status atau peran, informasi 

tentang kemampuan yang dapat mempengaruhi hasil penelitian. 

Kata kunci: Edukasi animasi digital–self-efficacy–ibu–stimulasi–toddler– 

xvii + 113 hal + 9 tabel + 2 skema + 18 lampiran 

Kepustakaan: 47, 2011-2020  
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ABSTRACT 

 

NIRTA. “The Effect of Education with Digital Animation on Mother’s Self-

Efficacy in Stimulating Toddler’s Growth and Development at Posyandu Rampai, 

Jambu Village, West Kalimantan in 2021”. 

Background: In Indonesia 5-10% of children experience growth and 

development disorders, one of the causes is mother's self-efficacy. Self-efficacy is 

one of the causes of the lack of application of stimulation. Lack of stimulation can 

cause the child's growth and development process is not optimal that lead to 

children's social, emotional, and motor behavior disorders. This can be solved by 

providing education to mother. Education with digital animation has some 

advantages such as more interesting and easier to understand. 

Objective: To know the effect of education with digital animation on mother’s 

self-efficacy in stimulating toddler’s growth and development at Posyandu 

Rampai, Jambu Village, West Kalimantan in 2021. 

Method: It was a quasi-experimental design with one group pretest-posttest 

design. The population was 34 mothers of toddler. The sample was 34 

respondents. The measuring tool was questionnaire.  

Result: The Wilcoxon Ranks Test shows p-value of 0.000. Before being given 

education, the self-efficacy is mostly sufficient (47%) and after being given 

education, the self-efficacy is mostly high (56%).  

Conclusion: There is an effect of education with digital animation on mother’s 

self-efficacy in stimulating toddler’s growth and development at Posyandu 

Rampai, Jambu Village, West Kalimantan in 2021. 

Suggestion: Further researchers can minimize disturbing factors such as culture, 

gender, nature of the task, external intensive, status or role, information about 

abilities that can affect research results. 

Keywords: digital animation education-self-efficacy-mother-stimulating-toddler 

xvii + 113 pages + 9 tables + 2 schemas + 18 appendices 

Bibliography: 47, 2011-2020  
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