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PENGARUH EDUKASI DENGAN POSTER TERHADAP MOTIVASI
IBU DALAM MELAKUKAN STIMULASI TUMBUH KEMBANG
ANAK USIA TODDLER DI POSYANDU MAWAR Il TULANG
BAWANG LAMPUNG 2021

Oktavian Bayu Tri Margionol, Ethic Palupi S.Kep., Ns., MNS 2

ABSTRAK

OKTAVIAN BAYU TRI MARGIONO. “Pengaruh Edukasi Dengan Poster
Terhadap Motivasi Ibu dalam Melakukan Stimulasi Tumbuh Kembang Anak
Usia Toddler di Posyandu Mawar II Tulang Bawang Lampung 2021”.

Latar Belakang: Menurut Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI, 2013)
dalam Triguno (2020) prevalensi keterlambatan perkembangan sekitar 5-10%
anak mengalami gangguan pertumbuhan dan perkembangan,\Faktor yang
mempengaruhi perkembangan adalah motivasi ibu dalam ~melakukan
stimulasi tumbuh kembang.

Tujuan: Penelitian dilakukan untuk mengetahui pengaruh edukasi dengan
poster terhadap motivasi ibu dalam melakukanStimulasi tumbuh kembang
anak usia toddler di Posyandu Mawar 11 fulang*Bawang Lampung 2021.

Metode: Desain penelitian Quagi experiment dengan pendekatan pre and
post tes without control. Populasi penelitian adalah ibu yang memiliki anak
toddler di Posyandu Mawar I Sejumlah 40 ibu. Sampel berjumlah 40 ibu
dengan teknik total populasi» Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner
motivasi. Uji statistikyménggunakan Wilcoxon.

Hasil: hasil- sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan poster
didapatkan p 0,001 (p<0,05).

Kesimpulan: Ada terdapat perbedaan yang signifikan rata-rata skor motivasi
ibu pre test dan post test setelah diberikan intervensi berupa edukasi stimulasi
tumbuh kembang dengan media poster.

Saran: Peneliti selanjutnya dapat memperluas area penelitian, tentang faktor-
faktor yang mempengaruhi atau berhubungan dengan motivasi seorang ibu
untuk melakukan stimulasi tumbuh kembang anak.

Kata Kunci: Edukasi — Poster — Motivasi — Stimulasi — Tumbuh kembang
Xix + 117 halaman + 9 tabel + 3 skema + 15 lampiran
Kepustakaan: 35, 2011-2021
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THE EFFECT OF EDUCATION WITH POSTER ON MOTHER'S

MOTIVATION IN STIMULATING THE GROWTH AND
DEVELOPMENT OF TODDLER IN POSYANDU
MAWAR Il TULANG BAWANG
LAMPUNG IN 2021
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ABSTRACT

OKTAVIAN BAYU TRI MARGIONO. "The Effect of Education with
Poster on Mother's Motivation in Stimulating the Growth and Development
of Toddler in Posyandu Mawar Il Tulang Bawang Lampung in 2021".

Background: According to Indonesian Pediatrician Association (IDAI,
2013) in Triguno (2020) the prevalence of developmental delays was around
5-10% of children who experienced growth and developmenthdisorders. A
factor that influences is mother's motivation in stimulating® growth and
development.

Objective: The study aims to know the effect of'poster education on mother's
motivation in stimulating the growth and development of toddler in Posyandu
Mawar Il Tulang Bawang Lampung in 2021.

Method: This was quasi-experimental research with pre and post-test
without control. The population was 40 mothers of toddler in Posyandu
Mawar Il. The sample was 40 people taken with total population technique.
The measuring instrument\was motivation questionnaire. The statistical test
was Wilcoxon.

Results: The”reSults before and after being given education with posters
showed p yalue.of 0.001 (p<0.05).

Conclusion: There is a significant difference in the average motivational
scores’of mothers in pre-test and post-test after being given an intervention in
the form of growth and development stimulation education with poster
media.

Suggestion: Further researchers can expand the research area, regarding the
factors that influence or related to mother's motivation to stimulate child
growth and development.

Keywords: Education — Posters — Motivation — Stimulation — Growth

Xix + 117 pages + 9 tables + 3 schemas + 15 appendices
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PENDAHULUAN
Toddler merupakan fase perkembangan dari bayi menuju masa prasekolah.
Selama masa todder, pertumbuhan fisik dan pertumbuhan motoriknya akan

melambat, namun akan nampak beberapa perubahan intelektual, sosial dan
: 1 .
emosional yang luar biasa™. Prevalensi keterlambatan perkembangan anak

menurut Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI, 2013) dalam Triguno (2020)
mengatakan sekitar 5-10% anak mengalami gangguan pertumbuhan dan
perkembangan. Menurut United Nations International Children Emergency Fund
(UNICEF) didapat data angka kejadian di Indonesia gangguan pada pertumbuhan

dan perkembangan balita khususnya pada gangguan perkembangan' gerak motorik
sebanyak 3 juta atau 27,5%2 :

Faktor yang mempengaruhi perkembangan anak iyalah stimulasi (asah). Stimulasi
yaitu rangsangan datang dari lingkungan luar anak. Melakukan edukasi kesehatan
terkait stimulasi tumbuh kembang angk“dapat diberikan melalui media edukasi
kesehatan. Peran media dalam edykasi adalah sebagai sarana membangun suasana
kondusif terhadap perubahar¢perilaku positif terhadap kesehatan. Salah satu

kelebihan poster adalab” kémampuannya meningkatkan kesadaran terhadap
kesehatan dan mefangsang kepercayaan, sikap dan perilaku3.

Berhasilnyandalant memberikan stimulasi kepada anak dapat pengaruhi seberapa
sering-"1bu. memberikan stimulasi. Intensitas pemberian stimulasi ini didasari
karena-adanya dorongan dari dalam diri ibu sebagai pengasuh utama anak,
dorongan — dorongan ini disebut dengan motivasi. Motivasi memiliki peranan

sangat penting yaitu motivasi merupakan faktor yang mendukung perilaku anak

untuk tumbuh kembang secara optimal dan baik4.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif, desain yang digunakan yaitu korelasi dengan
pendekatan cross sectional Desain penelitian ini adalah Quasi eksperimen.
Penelitian ini mengunakan pendekatan pre dan post tes without control. Tehnik



pengambilan sempel dalam penelitian ini adalah total populasi. Jumlah sampel pada
penelitian ini yaitu 40 ibu yang memiliki anak toddler. Penelitian ini dilakukan di
Posyandu Mawar 2 Tulang Bawang lampung pada 25-31Agustus 2021. Metode
pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner motivasi dengan analisis

univariate dan bivariate.

HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil
1. Karakteristik responden

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Berdasarkan Usia,
Pendidikan dan Pekerjaan di Posyandu Mawar, ld~Tulang Bawang
Lampung tahun 2021

No Usia Frekuensi() Persentase (%)
1 21-30 Tahun 24 60,0
2 31-40 Tahun 16 40,0
Total 40 100
No Pendidikan Frekuensi (n)  Persentase (%)
1 Lulus SMPAVIFS 5 12,5
2  Lulus SMAIMAISMK 30 75,0
3 Lulus Pefguruan Tinggi 5 12,5
Total 40 100.0
No Pékerjaan Frekuensi (n) Persentase (%)
1 Ibu Bekerja 13 32,5
2 Ibu Rumah Tangga 27 67,5
Total 40 100,0

Sumber: Data Primer, 2021
Analisa :

Hasil analisa tabel 1 menunjukkan bahwa berdasarkan usia, mayoritas
responden memiliki usia pada rentang 21-30 tahun sebanyak 24 responden
(60%). Hasil analisa menunjukkan bahwa berdasarkan pendidikan, mayoritas
responden memiliki tingkat pendidikan lulus SMA/MA/SMK yaitu sebanyak
30 responden (75%). Hasil analisa menunjukkan bahwa berdasarkan status
pekerjaan, mayoritas responden memiliki status pekerjaan sebagai ibu rumah

tangga yaitu sebanyak 27 responden (67,5%).



Tabel 2. Distribusi Frekuensi Karakteristik Anak Berdasarkan Jenis
kelamin, Usia, dan Urutan Kelahiran di Posyandu Mawar 11 Tulang
Bawang Lampung tahun 2021

No Usia Frekuensi (n) Persentase (%)
1 Laki-Laki 19 47,5
2 Perempuan 21 52,5
Total Total 40
No Usia Frekuensi (n) Persentase (%)
1 1 Tahun 9 22,5
2 2 tahun 17 42,5
3 3 Tahun 14 35,0
Total 40 100.0
No Urutan Kelahiran Frekuensi (n) , PRersentase (%)
1 Anak Pertama 6 15,0
2 Anak Kedua 24 60,0
3 Anak Ketiga 8 20,0
4 Anak Keempat 2 5,0
Total 40 100,0
Sumber: Data Primer, 2021
Analisa :

Hasil analisa tabel{ 2% menunjukkan bahwa berdasarkan jenis kelamin,
mayoritas anakymemiliki jenis kelamin perempuan sebanyak 21 responden
(52,5%), Hasil analisa menunjukkan bahwa berdasarkan usia, mayoritas anak
memilikiusia 2 tahun yaitu sebanyak 17 responden (42,5%). Hasil analisa
menunjukkan bahwa berdasarkan urutan kelahiran, mayoritas anak
merupakan anak kedua yaitu sebanyak 24 responden (60,0%).

. Analisa Univariat

Tabel 3. Gambaran Motivasi Ibu Sebelum Pemberian Edukasi Stimulasi
Tumbuh Kembang dengan Media Poster di Posyandu Mawar Il Tulang
Bawang Lampung 2021

Motivasi Ibu Frekuensi (n) Persentase (%0)
Motivasi Tinggi 26 65,0
Motivasi Sedang 14 35,0
Motivasi Rendah 0 00,0

Total 40 100,0

Sumber: Data Primer, 2021



Analisa :

Hasil analisa tabel 3 menunjukkan bahwa sebelum diberikan intervensi berupa
edukasi stimulasi tumbuh kembang dengan media poster, mayoritas responden
memiliki motivasi tinggi sebanyak 26 responden (65,0%).

Tabel 4. Gambaran Motivasi Ibu Setelah Pemberian Edukasi Stimulasi
Tumbuh Kembang dengan Media Poster di Posyandu Mawar Il Tulang
Bawang Lampung 2021

Motivasi Ibu Frekuensi (n) Persentase (%)
Motivasi Tinggi 35 87,5
Motivasi Sedang 5 12,5
Motivasi Rendah 0 00,0

Total 40 100,0

Sumber: Data Primer, 2021

Analisa :

Hasil analisa tabel 4menunjukkan Bahwa setelah diberikan intervensi berupa
edukasi stimulasi tumbuh kembang déngan media poster, mayoritas responden
memiliki motivasi tinggi sekdanyak 35 responden (87,5%).

. Analisa Uji Bivariat

Tabel 5. Réngaruh Edukasi dengan Poster terhadap Motivasi Ibu
Pemberian"Edukasi Stimulasi Tumbuh Kembang dengan Media Poster di
Pesyandu Mawar Il Tulang Bawang Lampung 2021

Uji Wilcoxon
variabel Mean + SD P _Z
Pre Post Value Hitung
Motivasi Ibu 60,10 + 5,986 65,50 + 4,374 0,001 5,381

Sumber: Data Primer, 2021

Analisa :

Hasil analisa tabel 5 menunjukkan bahwa nilai pre test dan post test motivasi
ibu diperoleh nilai Z hitung sebesar 5,381 dengan nilai signifikansi (p-value)
sebesar 0,001. Nilai signifikansi uji (p-value) lebih kecil dari 0,05 (0,001 <
0,05) sehingga diputuskan Hy ditolak yang bermakna bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan rata-rata skor motivasi ibu pre test dan post test



setelah diberikan intervensi berupa edukasi stimulasi tumbuh kembang dengan
media poster.
B. Pembahasan
Analisis dengan uji wilcoxon menunjukkan bahwa nilai pre test dan post test
motivasi ibu diperoleh nilai Z hitung sebesar 5,381 dengan nilai signifikansi (p-
value) sebesar 0,001. Nilai signifikansi uji (p-value) lebih kecil dari 0,05 (0,001
< 0,05) sehingga diputuskan Hy ditolak yang bermakna bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan rata-rata skor motivasi ibu pre test dan post test
setelah diberikan intervensi berupa edukasi stimulasi tumbuh kembang dengan
media poster.
Stimulus untuk membantu dan mengubah sikap, stimulus dapat bersifat langsung

ataupun tidak langsung misalnya individu dengan Keltarganya atau dengan
kelompoknya5. Anak yang mendapat stimul@si,_yang terarah akan lebih cepat

berkembang dibandingkan anak yang kurang bahkan tidak mendapat stimulasi.

Perkembangan yang ditunjukkan oleh‘anak belum tentu sama walaupun stimulus
yang diberikan oleh ibunya sama6. edukasi dengan dapat meningkatkan motivasi

dikarenakan media postér memudahkan penyebaran informasi yang ditujukan ke
masyarakat luas, memberi suatu motivasi ataupun sebuah inspirasi pada setiap

pembaca, sebagai alat untuk memberi kritik, saran, dan motivasi yang ditujukan
7
untuk masyarakat umum .

KESHPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan karakteristik responden ibu usia
mayoritas memiliki usia pada rentang 21-30 tahun, pendidikan mayoritas
memiliki tingkat pendidikan SMA/MA/SMK, status pekerjaan, mayoritas
responden ibu rumah tangga. Karakteristik anak berdasarkan jenis kelamin
mayoritas anak memiliki jenis kelamin perempuan, usia mayoritas anak memiliki
usia 2 tahun, urutan kelahiran mayoritas anak kedua. Gambaran motivasi ibu
sebelum diberikan edukasi stimulai mayoritas responden memiliki motivasi

tinggi sebanyak 26 responden (65,0%) dan gambaran motivasi ibu setelah



diberikan edukasi meningkat menjadi motivasi tinggi sebanyak 35 responden

(87,5%). Ada terdapat perbedaan yang signifikan rata-rata skor motivasi ibu pre

test dan post test setelah diberikan intervensi berupa edukasi stimulasi tumbuh

kembang dengan media poster

Saran
1.

Bagi Puskesmas Tulang Bawang Lampung

Melihat hasil penelitian ini dapat menjadi masukan petugas lebih inovatif dan
kreatif dalam memberikan stimulasi kepada masyarakat dengan menggunakan
media-media yang menarik dan dapat diterima oleh masyarakat dalam situasi

pandemic covid-19 seperti sekarang ini.

. Bagi Ibu di Posyandu Mawar 11 Tulang Bawang Lampung

Melihat hasil penelitian ini dapat menjadi masukan‘orang tua agar dapat
mempertahankan motivasi tentang pemberian stimulasi anak serta
mempertahankan keaktifan dalam mencari informasi terkait pertumbuhan dan

perkembangan anak usia toddler,

. Bagi Instiusi STIKES Bethesta~Yakkum

Melihat hasil penelitianini” diharapkan perpustakaan STIKES Bethesda
Yakkum Yogyakdrta ‘untuk menambahkan referensi terbaru meteri-materi
tentang media¢media yang dapat digunakan secara efektif dalam
meningKatkan'motivasi dan pengetahuan masyarakat

. BaginPengeliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat memperluas area penelitian, tentang faktor-faktor
yang mempengaruhi atau berhubungan dengan motivasi seorang ibu untuk

melakukan stimulasi tumbuh kembang anak.
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