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MOTTO 

 

"Orang yang sabar melebihi seorang pahlawan, orang yang menguasai dirinya, 

melebihi orang yang merebut kota." 

(Amsal 16:32) 

 

"Tanpa Tuhan, kehidupan tidak memiliki tujuan. Tanpa tujuan, hidup tidak 

memiliki makna. Tanpa makna, kehidupan tidak memiliki harapan." 

(Cristopher Nelan) 

 

"Apapun juga yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap hatimu seperti 

untuk Tuhan dan bukan untuk manusia."  

(Kolose 3:23) 

 

"Allah turut bekerja dalam segala sesuatu untuk mendatangkan kebaikan."  

(Roma 8:28) 

 

"Saya datang, saya bimbingan, saya ujian, saya revisi dan saya menang. Karena 

sejatinya tiada doa yang lebih indah selain doa agar skripsi ini cepat selesai.” 

Peneliti 
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ABSTRAK 

 

PETRA ARDIANTA. “Mekanisme Koping Mahasiswa terhadap Pembelajaran 

Daring selama Pandemi Covid-19 di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 

2020.” 

Latar Belakang: Pandemi COVID-19 menyebabkan kebijakan pembelajaran 

menjadi Kegiatan Belajar Mengajar secara online (daring) termasuk diseluruh 

indonesia. Pembelajaran daring yang masih asing bagi mahasiswa memberikan 

dampak berupa stressor selama pembelajarandaring diberlakukan. 

Tujuan penelitian: Mengetahui mekanisme koping mahasiswa terhadap 

pembelajaran daring selama pandemi COVID-19 di STIKES Bethesda Yakkum 

tahun 2020. 

Metode penelitian: Kualitatif dengan metode deskriptif. Sampel sebanyak 6 

responden saturasi satu dengan teknik purposive sampling. Pengambilan data 

dengan wawancara mendalam. Analisis data dengan trankripsi, koding, kategorisasi, 

verifikasi, dan triangulasi.  

Hasil Penelitian: Hasil dari penelitian ini mendapatkan dua tema yaitu proses 

mekanisme koping dan faktor – faktor yang mempengaruhi proses mekanisme 

koping. 

Kesimpulan: Penanggulangan stressor yang di alamai mahasiswa selama 

pembelajaran daring dapat dikategorikan mampu menggunakan mekanisme koping 

secara baik dan benar serta mekanisme kopingya bersifat adaptif. 

Saran: Peneliti selanjutnya dapat meneliti mengenai hubungan faktor - faktor yang 

mempengaruhi mekanisme koping terhadap stressor selama pembelajaran daring. 

 

Kata Kunci: COVID-19, Pembelajaran Online, Mekanisme Koping. 

xvi + 71 halaman + 2 tabel + 2 skema + 11 lampiran. 

Kepustakaan: 50, 2008-2020. 
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ABSTRACT 

 

PETRA ARDIANTA. "Student Coping Mechanisms for Online Learning during 

the Covid-19 Pandemic at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2020." 

 

Background: The COVID-19 pandemic has caused learning policies become 

online teaching and learning activities, including throughout Indonesia. Online 

learning which is still foreign to students has an impact in the form of stressors 

during online learning. 

Research Purpose: To determine the student's coping mechanism for online 

learning during the COVID-19 pandemic at STIKES Bethesda Yakkum 2020. 

Methods: Qualitative with a descriptive method. The sample is 6 respondents, one 

saturation with purposive sampling technique. Data collection by in-depth 

interviews. Data analysis by transcription, coding, categorization, verification, and 

triangulation. 

Result: The results of this study obtained two themes, namely the process of the 

coping mechanism and the factors that influence the process of the coping 

mechanism. 

Conclusion: Overcoming stressors experienced by students during courageous 

learning can be categorized as being able to use coping mechanisms properly and 

correctly and the coping mechanisms are adaptive. 

Suggestion: The next researcher can examine the relationship of factors that 

influence coping mechanisms to stress during courageous learning. 

 

Keywords: COVID-19, Online Learning, Coping Mechanism. 
xvi + 71 pages + 2 tables + 2 schematics + 11 attachments. 

Bibliography: 50, 2008-2020 
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