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ABSTRAK 

 
PUJIYANTI. “Pengaruh Edukasi dengan Poster terhadap Persepsi Ibu dalam Melakukan 

Stimulasi Tumbuh Kembang Anak Usia 1 – 3 Tahun di Posyandu Dusun Maragasari 

Cilacap Tahun 2021”. 

 

Latar Belakang: Dari 32 anak di Posyandu Dusun Margasari Cilacap ada 5 anak yang 

mengalami keterlambatan tumbuh kembang terkait tinggi badan dan berat badan. Hasil 

wawancara menunjukkan bahwa ibu tidak melakukan stimulasi tumbuh kembang pada 

anak karena ibu merasa pertumbuhan dan perkembangan anak sudah sesuai. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi dengan poster terhadap persepsi ibu dalam 

melakukan stimulasi tumbuh kembang anak usia 1 – 3 tahun di Posyandu Dusun Margasari 

Cilacap tahun 2021. 

 
Metode : Jenis penelitian kuantitatif dengan one group pre-test dan post-test. Pengambilan 

sampel menggunakan total population dengan responden 32 orang. Alat ukur 

menggunakan kuesioner persepsi ibu dengan 15 pernyataan. Uji statistik menggunakan uji 

wilcoxon. 

 

Hasil: Persepsi ibu sebelum edukasi dengan poster,  persepsi ibu cukup ada 22 orang 

(68,8%), persepsi ibu baik 5 orang (15,6%) dan kurang 5 orang (15,6%). Sedangkan 

persepsi ibu sesudah edukasi baik (100%). Hasil uji wilcoxon didapatkan hasil 0,000 ˂0,05 

terdapat pengaruh yang signifikan. 

 

Kesimpulan: Ada pengaruh edukasi dengan poster terhadap persepsi ibu dalam melakukan 

stimulasi tumbuh kembang anak usia 1 – 3 tahun di Posyandu Dusun Margasari Cilacap 

tahun 2021. 

 

Saran: Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menggunakan media 

edukasi poster dalam melakukan edukasi stimulasi tumbuh kembang anak. 

 

Kata Kunci: Persepsi ibu - edukasi - poster – stimulasi tumbuh kembang – anak. 

 

Xv + 102 halaman + 7 Tabel +  2 Skema +  23 Lampiran 

 

Kepustakaan: 47, 2010 – 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



viii 
 

ABSTRACT 

 

PUJIYANTI. “The Effect of Education with Posters on Perception of Mothers in 

Stimulating Growth and Development of Children Aged 1-3 Years at Posyandu in 

Margasari Cilacap in 2021”. 

 

Background: Of 32 children at the Posyandu Dusun Margasari Cilacap, there are 5 

children who experience developmental delays related to height and weight. The result of 

interview with mothers revealed that mothers did not stimulate the growth and development 

of children because mothers felt the children's growth and development was appropriate. 

 

Objective: To know the effect of education with posters on perception of mothers in 

stimulating growth and development of children aged 1 – 3 years at the Posyandu in 

Margasari Cilacap in 2021”. 

 

Method: This was a quantitative research with one group pre-test and post-test. The sample 

was taken with total population technique with 32 respondents. The measuring instrument 

used mothers’ perception questionnaire with 15 statements. Statistical test used Wilcoxon 

test. 

 

Result: Perceptions before education with posters, moderate mothers' perception with 22 

respondents (68.8%), good and different mothers’ perception with 5 people (15.6%). 

Meanwhile, the perception of mothers after education is good (100%). Wilcoxon test results 

shows 0.000 ˂ 0.05 there is a significant effect. 

 

Conclusion: There is an effect of education with posters on perception of mothers in 

stimulating growth and development of children aged 1-3 years at Posyandu in Margasari 

Cilacap in 2021”. 

 

Suggestion: Researchers suggest to other researchers to use poster educational media to 

stimulate children’s growth and development. 

 

Keywords: Perception of mothers - education - posters - stimulation of growth and 

development – children. 

 

Xv + 102 pages + 7 Tables + 2 Schemas +  23 Appendices 

 

Bibliography: 47, 2010 – 2020. 
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PRAKATA 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala kasih dan 

berkat-Nya. Segala hormat kemuliaan yang tak terhingga ditujukan kehadirat Bapa 

Surgawi yang telah memberikan berkat, anugerah dan penguatan yang luar biasa 

selama menjalani proses pembuatan skripsi ini, sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Edukasi dengan Poster terhadap 

Persepsi Ibu dalam Melakukan Stimulasi Tumbuh Kembang Anak Usia 1 – 3 Tahun 

di Posyandu Dusun Margasari Cilacap Tahun 2021”. 

 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh Program 

Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. Selama proses 

penyusunan skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak, untuk itu peneliti mengucapkan terimakasih kepada yang 

terhormat: 

1. Ibu Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN. selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta. 
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dan selaku pembimbing dan penguji  II yang  memberikan arahan, masukan, 

dan motivasi dalam penyusunan skripsi ini. 
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STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



x 
 

4. Ketua Posyandu Dusun Margasari Cilacap yang memberikan ijin untuk 

dilakukan penelitian dengan responden ibu dari anak usia 1 – 3 tahun. 
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6. Ibu Indah Prawesti, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Ketua Penguji yang selalu 

memberikan masukan dalam penyusunan skripsi ini.. 

7. Ibu Ignasia Yunita Sari, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Penguji I yang selalu 

memberikan dukungan dan masukan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

8. Seluruh staf dan karyawan perpustakaan STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta yang telah membantu dalam penyediaan buku-buku dan jurnal 

dalam penyusunan skripsi. 

9. Teman-teman mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan angkatan 2017 Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta dan semua pihak yang 

telah membantu dalam penyusunan skripsi ini. 

10. Orangtua yang selalu memberikan dukungan dan doa dan semua pihak yang 

telah membantu dalam penyusunan skripsi ini yang tidak dapat penulis 

sebutkan satu persatu. 

 

Peneliti menyadari dalam penyususnan ini masih banyak kekurangan. Untuk 

itu, peneliti meminta saran dan kritikan yang membangun demi perbaikan 

selanjutnya. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca. 

Tuhan memberkati. 

Yogyakarta, 01 April 2021 
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