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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Lebih dari 36 juta orang meninggal karena Penyakit Tidak Menular (PTM) atau 

63% dari seluruh kematian setiap tahunnya (World Health Organization, 2011). 

Secara global PTM penyebab kematian nomor satu setiap tahunnya adalah 

penyakit kardiovaskuler, yaitu penyakit yang disebabkan oleh gangguan fungsi 

jantung dan pembuluh darah, seperti : Penyakit Jantung Koroner, Penyakit Gagal 

jantung atau Payah Jantung, Hipertensi dan Stroke (Depkes RI, 2014).  Kementrian 

Kesehatan RI (2012) melaporkan lebih dari 9 juta kematian yang disebabkan oleh 

penyakit tidak menular terjadi sebelum usia 60 tahun, dan 90% dari kematian 

“dini” tersebut terjadi di negara miskin berkembang yang berpenghasilan rendah 

dan menengah. 

Congertive Heart Failure (CHF) adalah suatu keadaan dimana jantung sebagai 

pompa tidak mampu memenuhi kebutuhan darah untuk metabolisme tubuh, fungsi 

pompa jantung keseluruh tubuh tidak berjalan normal. 

Salah satu upaya STIKES Bethesda dalam mempersiapkan tenaga kesehatan yang 

mampu bersaing dengan sesama profesi keperawatan adalah dengan 

menyelenggarakan ujian komprehensif dimana mahasiswa melakukan asuhan 

keperawatan melalui pendekatan proses keperawatan. Ujian komprehensif 

tersebut, mahasiswa diharapkan mampu menuangkan ilmu dan pengetahuan yang 

didapatkan selama pendidikan untuk memberikan asuhan keperawatan yang 

komprehensif kepada klien.  
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Berdasarkan latar belakang tersebut penulis tertarik untuk menggambarkan dan 

mendokumentasikan laporan ujian komprehensif dalam sebuah karya tulis ilmiah 

dengan judul: “Asuhan Keperawatan pada Ny. S dengan Congestive Heart Failure 

di Ruang ICCU Rumah Sakit Bethesda Tanggal 12 – 14 Oktober 2021”.  

B. Tujuan Penulisan 

1. Tujuan Umum 

Laporan Ujian Komprehensif ini dibuat sebagai persyaratan untuk memenuhi 

Ujian Akhir Profesi Ners di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta dan 

meningkatkan ketrampilan mahasiswa dalam menerapkan asuhan keperawatan 

pada klien dengan pendekatan proses keperawatan. 

2. Tujuan Khusus 

Mahasiswa mampu merawat secara professional dan meningkatkan mutu 

pelayanan dalam pemberian asuhan keperawatan dengan melakukan : 

a. Meningkatkan ketrampilan mahasiswa dalam melakukan pengkajian 

keperawatan pada pasien dengan CHF (Congestive Heart Failure). 

b. Analisa data hasil pengkajian dan menentukan prioritas diagnosa 

keperawatan pada pasien dengan CHF (Congestive Heart Failure). 

c. Membuat perencanaan keperawatan dengan memprioritaskan masalah 

keperawatan pada pasien dengan CHF (Congestive Heart Failure). 

d. Melakukan implementasi sesuai dengan rencana keperawatan yang telah 

dibuat pada pasien dengan CHF (Congestive Heart Failure). 

e. Melakukan evaluasi kegiatan keperawatan terkait dengan implementasi 

yang sudah dilakukan pada pasien dengan CHF (Congestive Heart 

Failure). 
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f. Mampu mendokumentasikan tindakan keperawatan yang telah dilakukan 

secara menyeluruh, tepat dan benar pada pasien dengan CHF (Congestive 

Heart Failure). 

C. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan terbagi menjadi 3 bagian yang tersusun secara sistematis 

yaitu: bagian awal, isi, dan bagian akhir. Bagian-bagian sistematika penulisan 

sebagai berikut : 

1. Bagian awal meliputi: halaman judul, halaman persetujuan, kata pengantar, 

daftar isi, dan daftar lampiran. 

2. Bagian inti meliputi : 

a. BAB I. Pendahuluan, pada bab ini penulis menguraikan latar belakang, 

tujuan penulisan, dan sistematika penulisan. 

b. BAB II. Landasan Teori, pada bab ini penulis menguraikan tentang teori 

medis dan keperawatan yang berkaitan dengan kasus kelolaan. 

c. BAB III. Pengelolaan Kasus, pada bab ini penulis menguraikan tentang 

pengelolaan kasus mulai dari pengkajian sampai dengan evaluasi. 

d. BAB IV Pembahasan, pada bab ini penulis menguraikan tentang 

pembahasan yang berisi perbandingan antara teori yang terkait dengan 

kasus kelolaan. 

e. BAB V Penutup, pada bab ini penulis menguraikan tentang kesimpulan 

serta memberikan saran yang di tujukan kepada institusi, Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta, serta pembaca. 

f. Bagian akhir meliputi: daftar pustaka dan lampiran 
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