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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Perawat adalah orang yang telah lulus pendidikan keperawatan, baik di 

dalam maupun di luar negeri, sesuai ketentuan perundang undangan yang 

berlaku (Republik Indonesia Keputusan Menteri Kesehatan Republik 

Indonesia, 2001). Perawat dituntut untuk menjalankan tugas dan tanggung 

jawab dengan profesionalisme seiring perkembangan zaman. Perawat 

memiliki peran membantu klien untuk memenuhi kebutuhan dasarnya dan 

mendapatkan kesehatannya kembali melalui proses penyembuhan 

dengan pemberian asuhan keperawatan secara komprehensif. 

 

Institusi Pendidikan Kesehatan STIKES Bethesda bermaksud melakukan 

pembaharuan dengan menciptakan sumber daya tenaga kesehatan yang 

professional dalam menangani kasus klien oleh karena itu dilakukan ujian 

komprehenshif yang dilaksanakan oleh mahasiswa Ners. Pada ujian 

komprehensif mahasiswa melakukan pengelolaan kasus didapatkan kasus 

Chronic Kidney Disease (CKD) pada Tn. H di Bangsal D Rumah Sakit 

Bethesda Yakkum Yogyakarta.   

 

Penyakit ginjal kronis adalah penurunan progresif fungsi ginjal dalam 

beberapa bulan atau tahun. penyakit ginjal kronis didefinisikan sebagai 

kerusakan ginjal dan/atau penurunan Glomerular Filtration Rate (GFR) 

kurang dari 2 60mL/min/1,73 m selama minimal 3 bulan (Kidney Disease 
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Improving Global Outcomes, KDIGO 2012 Clinical Practice Guideline for 

the Evaluation and Management). Kerusakan ginjal adalah setiap kelainan 

patologis atau penanda keruasakan ginjal, termasuk kelainan darah, urin 

atau studi pencitraan.  

 

Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2015 

mengemukakan bahwa angka kejadian GGK di seluruh dunia mencapai 

10% dari populasi, sementara itu pasien GGK yang menjalani hemodialisis 

(HD) diperkirakan mencapai 1,5 juta orang di seluruh dunia. Angka 

kejadiannya diperkirakan meningkat 8% setiap tahunnya. GGK menempati 

penyakit kronis dengan angka kematian tertinggi ke-20 di dunia. Hasil 

Riskesdas 2018 Indonesia mengalami peningkatan prevanlesi dari tahun 

2013 2.0% menjadi 3.8% pada tahun 2018. DKI berada pada peringkat 

pertama sedangkan DIY menempati peringkat 3, hal ini menunjukkan 

prevalensi meningkat seiring dengan bertambahnya usia, dengan 

peningkatan tajam pada kelompok usia 65-74 tahun dibandingkan 

kelompok usia 55-64 tahun. Prevalensi pada laki-laki (4,17%) lebih tinggi 

dari perempuan (3,52%). Data IRR dari 249 renal unit yang melapor, 

tercatat 30.554 pasien aktif menjalani dialisis pada tahun 2015. 

 

B. Tujuan Penulisan 

1. Tujuan Umum 

Meningkatkan kemampuan penerapan asuhan keperawatan dengan 

pendekatan peroses keperawatan. 

2. Tujuan Khusus 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



3 
 

 
 

Setelah melaksanakan ujian komprehensif dengan pendekatan proses 

keperawatan, diharapkan mahasiswa mampu : 

a. Melakukan pengkajian keperawatan klien dengan CKD pada Tn, H 

di ruang D RS Bethesda Yogyakarta. 

b. Merumuskan diagnosis keperawatan klien dengan CKD pada Tn. H 

di RS Bethesda Yogyakarta. 

c. Menyusun perencanaan keperawatan klien dengan CKD pada Tn. 

H di ruang D RS Bethesda Yogyakarta. 

d. Melakukan implementasi Keperawatan klien dengan CKD pada Tn. 

H di ruang D RS Bethesda Yogyakarta. 

e. Melakukan evaluasi keperawatan klien  dengan CKD pada Tn. H di 

ruang D di RS Bethesda Yogyakarta. 

f. Mendokumentasikan Tindakan yang dilakukan pada klien dengan 

CKD pada Tn. H di ruang D RS Bethesda Yogyakarta. 

 

C. Sistematika Penulisan 

Sistematika laporan ini terdiri dari tiga bagian yaitu bagian awal, inti dan 

akhir. 

1. Bagian awal 

Bagian awal berisi antara lain : halaman judul, halaman persetujuan, 

halaman motto, kata pengantar, daftar isi, daftar gambar, daftar tabel, 

dan daftar lampiran. 

2. Bagian inti  

Bagian inti terdiri dari :  
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a. Bab I : pendahuluan yang terdiri dari latar belakang, tujuan 

penulisan, dan sistematika penulisan.  

b. Bab II : landasan teori merangkai tentang konsep dan konsep 

keperawatan. 

c. Bab III : pengelolaan kasus meliputti pengkajian, diagnosis 

keperawatan, perencanaan keperawatan, dan catatan 

perkembangan. 

d. Bab IV : Pembahasan. 

e. Bab V : penutup yang terdiri dari kesimpulan dan saran. 

3. Bagian akhir 

Bagian akhir berisi daftar Pustaka dan lampiran. 
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