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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Gastritis merupakan inflamasi pada dinding lambung, yang dapat 

disebabkan akibat iritasi pada mukosa lambung (LeMone, Burke, & 

Bauldoff., 2019). Kejadian gastritis di Dunia sekitar 1,8-2,1 juta setiap 

tahunnya. Gastritis di beberapa negara seperti UK sebanyak 22%, China 

31%, Jepang 14,4%, Canada 35%, dan Prancis 29.5% (World Health 

Organization (WHO), 2012 dalam  Umasugi et al., 2020).  

Angka kejadian gastritis di Asia Tenggara sejumlah 583,635 setiap tahunnya 

(Saroinsong, Palandeng, & Bidjuni, 2014 dalam Umasugi et al., 2020). 

Kementerian Kesehatan RI, (2015) menyebutkan angka penderita gastritis di 

Indonesia berjumlah 274.396 kasus dari 238.452.952 jiwa. Gastritis dapat 

menimbulkan komplikasi perdarahan, anemia pernisiosa, dan kanker 

lambung (Priscillia LeMone et al., 2019). 

Sistem gastrointestinal atas meliputi mulut, esofagus, lambung, dan usus 

halus proksimal. Pelaksanaan asuhan keperawatan bertujuan memberikan 

perawatan jangka panjang dan emergensi pada pasien dengan gangguan 

saluran pencernaan (Priscillia LeMone et al., 2019). Laporan ini akan 

membahas kasus yang ditemukan pada lahan praktik terkait tinjuan teori, 

tinjauan kasus, dan pembahasan mengenai asuhan keperawatan pada Ny. T 

dengan gastritis di ruang C Rs. Bethesda. 
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B. Tujuan Penulisan 

1. Tujuan Umum 

Memenuhi syarat ujian akhir program pendidikan profesi Ners di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

2. Tujuan Khusus 

Meningkatkan kemampuan dalam menerapkan asuhan keperawatan 

pada pasien Gastritis di Ruang C Rumah Sakit Bethesda, dengan 

pendekatan proses keperawatan meliputi 

a. Pengkajian keperawatan pada pasien dengan kasus Gastritis di 

ruang C Rumah Sakit Bethesda 

b. Diagnosa keperawatan pada pasien dengan kasus Gastritis di 

ruang C Rumah Sakit Bethesda 

c. Perencanaan keperawatan pada pasien dengan kasus Gastritis di 

ruang C Rumah Sakit Bethesda 

d. Implementasi keperawatan pada pasien dengan kasus Gastritis di 

ruang C Rumah Sakit Bethesda 

e. Evaluasi keperawatan pada pasien dengan kasus Gastritis di ruang 

C Rumah Sakit Bethesda 

f. Dokumentasi keperawatan pada pasien dengan kasus Gastritis di 

ruang C Rumah Sakit Bethesda 
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C. Sistematika Penulisan 

Penulisan sistematika dalam laporan ini, disusun sebagai berikut: 

1. BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini berisikan latar belakang, tujuan penulisan, dan sistematika 

penulisan. 

2. BAB II LANDASAN TEORI 

Bab ini berisikan landasan teori terkait konsep dasar medis gastritis dan 

konsep dasar asuhan keperawatan pada pasien dengan gastritis. 

3. BAB III TINJAUAN KASUS 

Bab ini berisikan tinjauan kasus berupa asuhan keperawatan pada Ny. T 

dengan masalah gastritis di ruang C Rs. Bethesda. 

4. BAB IV PEMBAHASAN 

Bab ini berisikan perbandingan teori, penelitian dan kasus gastritis yang 

dibahas mulai dari pengkajian, diagnosa keperawatan, rencana 

keperawatan, implementasi, dan evaluasi. 

5. BAB V PENUTUP 

Bab ini berisikan kesimpulan dan saran dari asuhan keperawatan yang 

diberikan pada Ny. T dengan gastritis di ruang C Rs. BethesdaST
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