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MOTTO 

 

 

“Segala sesuatu yang kamu kehendaki supaya orang perbuat kepadamu, 

perbuatlah demikian juga kepada mereka. Itulah inti seluruh hukum Taurat dan 

kitab para nabi.” 

(Matius 7:12) 

 

 

”Barangsiapa setia dalam perkara-perkara kecil, ia setia juga dalam perkara-

perkara besar. Dan barangsiapa tidak benar dalam perkara-perkara kecil, ia tidak 

benar juga dalam perkara-perkara besar.” 

(Lukas 16:10)
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PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus atas segala kasih dan 

karuniaNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Ujian Komprehensif 

dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada Bp. S dengan Hipertensi Emergensi di 

Ruang Galilea II Saraf Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta Tanggal 14-16 

Oktober 2021”.  

Penulis menyadari bahwa laporan ini dapat selesai karena adanya bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terimakasih 

kepada:  

1. Ibu Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN., selaku Ketua STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta. 

2. dr. Purwoadi Sujatno, Sp. PD, FINASIM., MPH., selaku Direktur Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta.  

3. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S. Kep., Ns., M. Kep., Sp. Kep. MB., selaku Wakil 

Ketua 1 Bidang Akademik STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

4. Ibu Ethic Palupi, S. Kep., Ns., MNS., selaku Ketua Program Studi Profesi Ners 

Program Profesi STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

5. Bapak Sunaryo, S.Kep., SE., selaku kepala ruang Galiea II Saraf Rumah Sakit 

Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

6. Ibu Diah Pujiastuti, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku dosen pembimbing dan 

penguji yang telah memberikan  bimbingan dalam penyusunan laporan. 

7. Bapak Danarso, S.Kep., Ns., selaku pembimbing dan penguji yang telah 

memberikan  bimbingan dalam penyusunan laporan. 

8. Bp. S dan keluarga, selaku pasien kelolaan dalam Ujian Komprehensif ini.   
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9. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan laporan ini yang tidak 

dapat penulis sebutkan satu persatu.  

 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan laporan ini masih banyak 

kekurangan. Penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun untuk 

kesempurnaan laporan ini. Akhir kata penulis mengharapkan semoga laporan ini 

bermanfaat dan berguna bagi kemajuan institusi STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta dan bagi dunia kesehatan. 

 

Yogyakarta,  Oktober 2021 

 

Penulis 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

vii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .......................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ........................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN............................................................................ iii 

MOTTO ..........................................................................................................iv 

PRAKATA ....................................................................................................... v 

DAFTAR ISI................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ x 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................xi 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang............................................................................... 1 

B. Tujuan Penulisan ........................................................................... 3 

C. Sistematika Penulisan ................................................................... 3 

BAB II TINJAUAN TEORI 

A. Konsep Dasar Medis ..................................................................... 5 

1. Definisi ...................................................................................... 5 

2. Klasifikasi .................................................................................. 6 

3. Nilai MAP .................................................................................. 6 

4. Etiologi ...................................................................................... 7 

5. Anatomi dan fisiologi ................................................................. 7 

6. Pathway .................................................................................. 16 

7. Faktor internal peningkatan tekanan darah............................ 19 

8. Tanda dan gejala .................................................................... 22 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

viii 

 

9. Epidemiologi ........................................................................... 22 

10. Prognosis .............................................................................. 23 

11. Komplikasi ............................................................................ 23 

12. Pemeriksaan diagnostik ....................................................... 24 

13. Panatalaksanaan .................................................................. 26 

B. Konsep Keperawatan .................................................................. 29 

1. Pengkajian .............................................................................. 29 

2. Diagnosis keperawatan .......................................................... 31 

3. Rencana keperawatan ............................................................ 32 

4. Perencanaan pulang ............................................................... 35 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Pengkajian ................................................................................... 36 

B. Analisis Data ................................................................................ 67 

C. Diagnosis Keperawatan .............................................................. 69 

D. Rencana Keperawatan ................................................................ 70 

E. Pengkajian Fokus Hari Pertama ................................................. 75 

F. Analisis Data Hari Pertama ......................................................... 76 

G. Rencana Keperawatan ................................................................ 77 

H. Catatan Perkembangan .............................................................. 79 

BAB IV PEMBAHASAN 

A. Pengkajian Keperawatan ............................................................ 88 

B. Diagnosis Keperawatan .............................................................. 92 

C. Rencana Keperawatan ................................................................ 96 

D. Implementasi Keperawatan ....................................................... 103 

E. Evaluasi Keperawatan ............................................................... 105 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

ix 

 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ................................................................................ 106 

B. Saran ......................................................................................... 107 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................... 108 

LAMPIRAN 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Klasifikasi hipertensi JNC 8 ................................................................ 6 

Tabel 2 Klasifikasi tekanan darah berdasarkan nilai MAP .............................. 7 

Tabel 3 Teori Rencana keperawatan .............................................................. 32 

Tabel 4 Aktivitas sehari-hari sebelum sakit ..................................................... 44 

Tabel 5 Keadaan aktifitas selama sakit ........................................................... 45 

Tabel 6 Pengkajian Risiko Jatuh Skala Morse ................................................ 57 

Tabel 7 Hasil laboratirium pemeriksaan darah ................................................ 58 

Tabel 8 Analisis obat ........................................................................................ 60 

Tabel 9 Analisis data ........................................................................................ 67 

Tabel 10 Diagnosis keperawatan .................................................................... 69 

Tabel 11 Rencana keperawatan ...................................................................... 70 

Tabel 12 Pengkajian fokus hari pertama ......................................................... 75 

Tabel 13 Analisis data hari pertama ................................................................ 76 

Tabel 14 Rencana keperawatan ...................................................................... 77 

Tabel 15 Catatan perkembangan hari pertama............................................... 79 

Tabel 16 Catatan perkembangan hari kedua .................................................. 83 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

  

Gambar 1. Anatomi jantung ............................................................................. 8 

 
ST

IK
ES

 B
ET

H
ES

D
A 

YA
KK

U
M



 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Bukti telah lolos cek similarity 

Lampiran 2 Satuan acara penyuluhan hipertensi 

Lampiran 3 Materi hipertensi 

Lampiran 4 Lembar konsultasi 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M


