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MOTTO 

 
 

 
Tuhan adalah Gembalaku, takkan kekurangan aku. Ia membimbing aku ke air yang 

tenang, Ia Menyegarkan jiwaku, Ia menuntun dijalan yang benar oleh karena 

namaNya. 

(Mazmur 23) 

 

 

 

Janganlah kerajinanmu kendor, biarlah rohmu meyala-nyala dan layanilah 

Tuhan,bersukacitalah dalam pengharapan, bersabarlah dalam keseakan dan 

bertekunlah dalam doa 

 (Roma 12) 
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PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas Karunia-Nya 
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“Asuhan Keperawatan Pada Tn.C dengan CKD di ruang G2 Saraf Rumah Sakit 

Bethesda “ pada tanggal 05-07 Januari 2022. Laporan ini disusun untuk memenuhi 

syarat Ujian Akhir Program Profesi Ners STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

tahun 2022. Selama proses penyusunan laporan ini tidak luput dari bantuan 

bimbingan banyak pihak. oleh karena itu penulis mengucapkan terima kasih kepada 
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komprehensif yang telah membimbing dan memberi saran yang membangun 
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3. Ibu Ethic Palupi, S.Kep., Ns.,MAN., selaku Ketua Prodi Pendidikan Profesi 
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dan masukan.  

6. Tn C dan keluarga sebagai pasien kelolaan dalam laporan ujian 

komprehensif  

7. Pihak Perpustakaan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta atas pelayanan 

dan peminjaman buku yang penulis gunakan sebagai sumber pustaka 

8. Bapak dan Ibu dosen STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta yang telah 

memberikan bekal yang sangat berarti bagi penulis 

9. Teman-teman Prodi Pendidikan Profsi Ners Angkatan XIII Reguler yang 

memberi dukungan berupa semangat dan memberi masukan 

10. Semua pihak yang terlibat dalam penyusunan laporan ini dan tidak dapat 
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menyempurnakan laporan ini. Semoga laporan ini dapat bermanfaat sebagai dasar 

untuk mengembangkan asuhan keperawatan kepada pasien secara berkualitas. 

  Yogyakarta, Januari 2022 

Penulis  

 

 

(Agnes Toding Layuk) 

 

 

 

Agnes  

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



vii 

 

 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL …...................…………………………………......……….………… i 

HALAMAN PERSETUJUAN ………................…………………………......…….……. iii 

HALAMAN PENGESAHAN ……................………………………….......………….….. iv 

HALAMAN MOTTO ……………....………………………………….…….....…...…....… v 

KATA PENGANTAR ……………..................………………….…….…….....…..…….. vi 

DAFTAR ISI ……………………....……………………………….………….......……… viii 

DAFTAR GAMBAR ………………………..…………………….……………….………. ix 

DAFTAR LAMPIRAN …………………………….................….…………….…….…….. x 

DAFTAR SKEMA ........ ………………………………….............…………..…….…….. xi 

BAB I Pendahuluan ……………………………………………………………..…………1 

A. Latar belakang ……………………………………….....……………......………. 1 

B. Tujuan penulisan …..……………………………………………….…......……... 3 

C. Sistematika penulisan ……………………………………...…………………….. 4 

BAB II  LANDASAN TEORI ……………………………….. ………….….…….…..…… 5 

A. KONSEP DASAR MEDIS ………………………………………………..………. 5 

1. Gagal Ginjal Kronis ……………………………………….….………………. 5 

a. Definisi ……………………………………..………..……..……………....5 

b. Klasifikasi …………… …………………..….……..…………………….. 6 

c. Etiologi.......………………………………………………..……......…….. 6 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



viii 

 

d. Anatomi  dan fisiologi………...………………..…...….........….……….. 8 

e. Patofisiologi.……………………...…………….……..….….…......…... 19 

f. Patoflowdiagram......…………......……………….…….….…………… 20 

g. Manifestasi klinis………………………….………..……….…………... 21 

h. Komplikasi……………………………………….………………….…… 22 

i. Pemeriksaan penunjang………………….……...……………...  ….... 24 

j. Panatalaksanaan medis………………………………..… ..……..…….25 

B. KONSEP KEPERAWATAN ………………………….………………….……... 26 

1. Pengkajian ………..………………………………….…...……………….... 26 

2. Diagnosis keperawatan …………….……………..……..….……………... 29 

3. Rencana Keperawatan ……………..……………..…………………..…… 30 

4. Rencana Pulang ………………………………………………...………..… 31 

BAB III TINJAN KASUS ………………..……………………...…………….…………. 32 

A. PENGKAJIAN ………….………………………………..…..…………..……… 32 

1. Keluhan Utama ………….…………………………………….......…..…... 34 

2. Alasan masuk Rumah Sakit ……………..…………………..……………  34 

3. Riwayat penyakit saat ini …………………………………….…….…….... 34 

4. Riwayat penyakit dahulu ……………………….………..……..……..…… 35 

5. Antopometri ……………………................……………...............………… 35 

6. Pemeriksaan Fisik Fokus …………………....................……..………..… 42 

B. STUDI DOKUMENTASI …………...…................………...............….....…… 43 

1. Pemeriksaan Laboratorium ……………........................….……….......… 43 

2. Pemeriksaan Thorax Foto ………………….……,……….......…………... 43 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



ix 

 

3. Program Pengobatan ……………….............................….....…………... 44 

4. Analisa Obat ………………................……....................……......……….. 44 

C. ANALISA DATA …………………................…………..................……......…. 45 

D. DAFTAR DIAGNOSIS KEPERAWATAN ……………………………….……. 47 

E. RENCANA ASUHAN KEPERAWATAN …………………..….….………..….. 48 

F. CATATAN PERKEMBANGAN ……………………..…….………..………..…. 51 

BAB IV PEMBAHASAN ……………………………………..………..…..……….……. 64 

A. Pengkajian Keperawatan …...……………………………………………..…… 64 

B. Diagnosis Keperawatan ……………………………………..…..………..……. 66 

C. Rencana Tindakan Keperawatan.……………..…………………………..…... 67 

D. Implementasi Keperawatan ……………………………………..…..…….…... 77 

E. Evaluasi Keperawatan ……...…………………………….……….…………… 78 

BAB V PENUTUP ……………………….……………………………..………...……… 80 

A. Kesimpulan …………………………..…………………………………...……... 80 

B. Saran ………………………………………………..………….…….….………. 81 

DAFTAR PUSTAKA  ……………………..…………………………….………...…….. 82 

LAMPIRAN …………………………………………………………………….……….. 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



x 

 

Daftar Gambar 

Gambar 1 Anatomi ginjal ..................................................................................... 9 

Gambar 2 Struktur Ginjal ................................................................................... 10 

Gambar 3 Sirkulasi ginjal ................................................................................... 11 

 

Daftar Skema  

Skema  1 Patoflow Diagram  PATOFLOW DIAGRAM ....................................... 14 

Skema  2 Genogram .......................................................................................... 31 

 

Daftar table  

Tabel  1 Nursing Care Plan (PPNI, 2017) .......................................................... 22 

Tabel  2 Aktivitas sebelum sakit ......................................................................... 34 

Tabel  3 Aktivitas selama sakit ........................................................................... 35 

Tabel  4 hasil pemeriksaan laboratorium............................................................ 40 

Tabel  5 Analisa Obat ........................................................................................ 40 

Tabel  6 Analisa Data ......................................................................................... 41 

Tabel  7 Daftar diagnosis ................................................................................... 44 

Tabel  8 Rencana Tindakan keperawatan .......................................................... 47 

Tabel  9 Catatan Perkembangan ....................................................................... 51 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M


