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MOTTO
“Tuhan adalah baik bagi orang yang berharap kepada-Nya, bagi jiwa yang
mencari Dia”

(Ratapan 3 : 25)

“Bersukacitalah dalam pengharapan, sabarlah dalam kesesakan, dan bertekunlah

dalam doa”

(Roma 12 : 12)

“Ja membuat segala sesuatu indah pada-waktunya, bahkan la memberikan
kekekalan didalam hati mereka, tetapi manusia tidak dapat menyelami pekerjaan

yang dilakukan Allah dar1 awal sampai akhir”

(Pengkhotbah 3 : 11)

“Janganlah jadi anak muda yang labil, banyak maunya tapi hasilnya nihil,
Tapi jadilah anak muda yang terampil haus akan belajar”.
“UPGRADING KNOWLEDGE AND SKILL”

(Merry Riana)
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ABSTRAK

Maria Berlianna Ferdinandus “Pengaruh Terapi Akupuntur Terhadap Konstipasi
Pada Pasien Post Stroke Di Klinik Akupuntur CD Bethesda Yogyakarta Tahun
2018”.

Latar Belakang : Konstipasi adalah perubahan dari frekuensi defekasi, volume,
berat, konsistensi dari feses tersebut pada pasien post stroke disebabkan oleh
penurunan beberapa fungsi neurologis. Pengobatan terapi akupuntur adalah dua
aspek yang berbeda dari sesuatu yang saling mendasari, dan saling mempengaruhi
dengan menggunakan metode penusukan jarum pada titik-titik tertenty untuk
menstimulasi dan menyembuhkan penyakit tertentu yang dimanfaatkan sebagai
terapi alternatif untuk mengatasi berbagai jenis penyakit salah satunya konstipasi.
Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh terapi akupuntur terhadap konstipasi pada
pasien post stroke di Klinik Akupuntur CD Bethesda Yogyakarta tahun 2018.
Metode : Desain penelitian Quasi Eksperiment dengan rancangan One Group Pre
and Post Test. Populasi Penelitian ada 37 responden. Teknik sampling
menggunakan purposive sampling. Uji normalitas menggunakan Shapiro-Wilk dan
analisa data menggunakan uji statistik Wilcoxon Test.

Hasil : Penelitian ini menunjukan ada pengaruh terapi akupuntur terhadap
konstipasi pada pasien post stroke setelah 3 kali intervensi dengan nilai p: 0.000.
Kesimpulan : Hasil penelitian ini menunjukan ada pengaruh dari terapi akupuntur
terhadap konstipasi pada pasien post stroke.

Saran : Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan mengganti variabel
terikat yaitu dengan kekuatan otot pasien post stroke.

Kata Kunci : Terapi Akupuntur, Konstipasi, Pasien Post Stroke.

xix + 105 halaman + 9 tabel 4 3 skema + 17 lampiran + 3 gambar.

Kepustakaan : 30, 1997 < 2016
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ABSTRACT

Maria Berlianna Ferdinandus “The Effect of Acupuncture Therapy to
Constipation on Post Stroke Patient in CD Bethesda Acupuncture Clinic
Yogyakarta in 2018”

Background : Constipation is a transformation from frequency of defecation, the
volume, the heavy, and the consistency of feces on post stroke patient that caused
by lowering of some neurogical function. Acupunture therapy threatment is two
different aspect from the thing based on and impact each other by using needle
stabbing method on certain spot to stimulate and cure some diseases that be used as
an alternative therapy to handle various of diseases, one of them is constipation.
Objective : To know the affect of acupuncture therapy to constipation on post
stroke patient in CD Bethesda Acupuncture Clinic Yogyakarta in 2018

Method : It was a Quasi Experiment with One Group Pre and Post Test design.
Population of this research was 32 post stroke patient. The sample was 32 responden
conducted by purposive sampling technique.. The normality test used Shapiro Wilk
and data analyzed by statistical test of Wilcoxon.

Result : This research shows there is an effect of acupucture therapy to constipation
on post stroke patient after 3 times intervension with velue p : 0.000.

Conculsion : The result shows there is an effect of acupucture therapy to
constipation on post stroke patient.

Suggestion : Furthur researcher who would like so the same topic are suggestes to
change the dependen variabel with muscle strength on post stroke patient.

Key words : Acupucture Therapy, Constipation, Post Stroke Patient.

xix + 105 pages + 9 tables + 3 schemas +17 appendices + 3 pictures
Bibiliography : 30, 1997 - 2016
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