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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Appendisitis merupakan salah satu penyakit pada sistem gastrointestinal 

yang umum dan sering ditemukan dengan keluhan abdomen akut (Wijaya 

& Putri, 2013). Appendisitis adalah suatu kondisi dimana infeksi usus 

buntu dengan kasus ringan dapat sembuh tanpa pengobatan (Kowalak & 

Jeninifer, 2011). 

 

Angka kejadian appendisitis akut rata-rata sekitar 90-100 per 100.000 

pesien per tahun di negara berkembang. Hasil Survey Kesehatan Rumah 

Tangga di Indonesia pada tahun 2020, insiden appendisitis di sebagian 

besar wilayah Indonesia dengan jumlah pasien yang menderita yaitu 

sekitar 179.000 kasus (Kemenkes RI, 2020).  

 

Appendiksitis lebih cenderung terjadi pada pria dari pada wanita dan 

menyerang pada usia 10-30 tahun. komplikasi utama dari apendiksitis 

adalah perforasi appendiks, dimana appendiks telah pecah sehingga isi 

appendiks keluar menuju rongga perineum yang dapat menyebabkan 

peritonitis atau abses (Haryono, 2012). Sebagai tindakan untuk 

mencegah terjadinya komplikasi dan memberikan penanganan lebih 

lanjut, bidang keperawatan sebagai pelayanan kesehatan dengan 

memberikan asuhan keperawatan secara komprehensif pada sasaran/ 
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klien. Pelayanan yang diberikan meliputi pengkajian keperawatan, 

menentukan diagnosis keperawatan, menyusun perencanaan, 

mengimplementasikan tindakan dan melakukan evaluasi (Dermawan, 

2012). Penjelasan diatas, mendorong penulis untuk melakukan asuhan 

keperawatan dengan judul laporan “Asuhan Keperawatan Pada Tn. M 

Dengan Appendicitis Di Ruang D Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta”. 

 

B. Tujuan Penulisan 

1. Tujuan Umum 

Penulisan laporan ujian komprehensif untuk memenuhi dan 

melengkapi syarat ujian akhir Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

di STIKES Betehsda Yakkum Yogyakarta 

2. Tujuan Khusus 

Mahasiswa mampu memberikan asuhan keperawatan profesional 

dengan proses keperawatan yang komprehensif, meliputi: 

a. Meningkatkan kemampuan dalam melakukan pengkajian pada 

klien dengan appendiksitis di ruang D Rumah Sakit Bethesda 

Yogyakarta 

b. Merumuskan diagnosis keperawatan pada klien dengan 

appendiksitis di ruang D Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta 

c. Menyusun perencanaan keperawatan pada klien dengan 

appendiksitis di ruang D Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta 

d. Melakukan implementasi pada klien dengan appendiksitis di ruang 

D Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta 
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e. Melakukan evaluasi terhadap implementasi yang telah dilakukan 

pada klien dengan appendiksitis di ruang D Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta 

f. Menyusun dokumentasi tindakan yang telah dilakukan pada klien 

dengan appendiksitis di ruang D Rumah Sakit Bethesda 

Yogyakarta 

 

C. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan pada laporan ini adalah sebagai berikut: 

1. BAB I Pendahuluan 

Pendahuluan berisi latar belakang, tujuan penulisan, dan sistematika 

penulisan 

2. BAB II Landasan Teori 

Bab ini berisi tentang landasan teori yang terdiri dari konsep medis 

dan konsep keperawatan pada kasus appendiksitis 

3. BAB III Pengelolaan Kasus 

Bab ini berisi tentang asuhan keperawatan kelolaan mulai dari 

pengkajian hingga evaluasi pada kasus appendiksitis 

4. BAB IV Pembahasan 

Bab ini berisi tentang pembahasan antara teori dan kasus kelolaan 

pada appendiksitis 

5. BAB V Penutup 

Penutup berisi kesimpulan dan saran.  
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