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MOTTO  

 

Satu keraguan dapat menghambat langkahmu tetapi tak ada yang 

mampu menghambatmu jika kamu yakin. Perhatikan kebiasaanmu karena 

itu menjadi karaktermu dan bangunlah karaktermu karena itu akan 

menentukan masa depanmu. 

 

Matius 11:28 

Marilah datang kepada-Ku, semua yang letih lesu dan berbeban berat, 

Aku akan memberikan kelegaan kepadamu. 

 

1 Tesalonika 5:18 

Mengucap syukurlah dalam segala hal, sebab itulah yang dikehendaki 

Allah di dalam Kristus Yesus Bagi kamu. 

 

Mazmur 126:5-6 TB 

Orang-orang yang menabur dengan mencucurkan air mata, akan menuai 

dengan bersorak-sorai. Orang yang berjalan maju dengan menangis 

sambil menabur benih, pasti pulang dengan sorak-sorai sambil membawa 

berkas-berkasnya 

 

 

 

“I Want To Thank Myself For Going This Great” 
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ABSTRAK 

ANGELA HONG: “Hubungan Persepsi dengan Tingkat Kecemasan masyarakat 

dalam Kejadian Covid-19 di RT. 03 RW. 01 Kecamatan Wirobrajan Yogyakarta 

2020” 

 

Latar Belakang: Kasus covid-19 meningkat dan menyebar di seluruh negara 
Angka kejadian kasus covid-19 terkonfirmasi 126.359.540 dan meninggal 

2.769.473. Kasus di Indonesia positif 1.496.085 dan meninggal 40.449. Wilayah 

Yogyakarta kasus Covid-19 terkonfirmsi 32811, meninggal 794, sembuh 26865. 

Sehingga 8 dari 10  masyarakat di RT 03 RW 01 Kecamatan Wirobrajan 

Yogyakarta mengatakan merasa khawatir, takut dan gelisah, di tambah lagi 

terdapat 2 warga di RW 04 Kecamatan Wirobrajan Yogyakarta dinyatakan positif 

dan isolasi mandiri dirumah. 

 

Tujuan: Mengetahui hubungan persepsi dengan tingkat kecemasan masyarakat 

dalam kejadian covid-19 di RT. 03 RW. 01 Kecamatan Wirobrajan Yogyakarta. 

 

Metode: Penelitian yaitu kuantitatif dan jenis penelitiannya deskripsi korelasi 

dengan menggunakan desain studi Cross Sectional. Jenis sampelnya adalah 

nonprobability dengan teknik purposive sampling didapat 36 responden. Alat ukur 

menggunakan kuesioner. Uji bivariate menggunakan uji chi square 

 

Hasil: Hasil penelitian berdasarkan usia 30-39 tahun (41,7%), jenis kelamin 

perempuan (52,8%), tidak bekerja (25,00%), pendidikan sedang (55,6%). 

responden memiliki persepsi positif (77,8% ) dan responden mengalami 

kecemasan ringan (69,4% ). Nilai signifikansi p value sebesar 0,008 ˃ 0,05 maka 

Ha diterima dengan keeratan 0,459. 

 

Kesimpulan: Ada hubungan antara persepsi dengan tingkat kecemasan 

masyarakat dalam kejadian covid-19 di rt. 03 rw. 01 kecamatan wirobrajan 

yogyakarta.  

 

Saran: Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian tentang 

penanganan atau cara mengatasi kecemasan dan faktor-faktor yang berhubungan 

dalam menghadapi kejadian covid-19. 

 

Kata Kunci: persepsi + tingkat kecemasan + covid-19.  

Xix + 85 halaman + 8 tabel + 2 skema + 1 gambar + 15 lampiran 

Kepustakaan: 62, 2011-2020. 
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ABSTRACT 

ANGELA HONG: "Perceptual Relationship with Public Anxiety Levels the 

Covid-19 Incident RT. 03 RW. 01 District Wirobrajan Yogyakarta 2020 " 

 

Background: Covid-19 are increasing and spreading across the country incidence 

confirmed covid-19 cases 126,359,540, deaths 2,769,473. Indonesia positive 

1,496,085, died 40,449. Yogyakarta area Covid-19 confirmed 32811 cases, died 

794, recovered 26865. That 8 out of 10 people in RT 03 RW 01 Wirobrajan 

District Yogyakarta said they were worried, afraid and anxious, plus there 2 

residents in RW 04 Wirobrajan Yogyakarta District tested positive and self-

isolation at home.  

 

Purpose: Knowing the relationship between perceptions and the level of public 

anxiety in the incidence of covid-19 in RT. 03 RW. 01 District Wirobrajan 

Yogyakarta. 

 

Research Method: The research is quantitative and of research descriptive 

correlation using a cross sectional study design. Sample nonprobability with 

purposive sampling technique obtained 36 respondents. Measuring tool using 

questionnaire. Bivariate test used the chi square 

 

Results: The results of study were based age 30-39 years (41.7%), female gender 

(52.8%), unemployment (25.00%), moderate education (55.6%). respondents have 

a positive perception (77.8%), respondents experience mild anxiety (69.4%). 

Significance the p value is 0.008 ˃ 0.05, Ha is accepted with a closeness of 0.459. 

 

Conclusion: in the covid-19 incident the household. Rt 03 rw. 01 wirobrajan 

district yogyakarta. 

 

Suggestion: Further researchers are expected to be able conduct research on 

handling or how to deal with anxiety and related factors in dealing with the covid-

19 incident.  

 

Key Words: perception + anxiety level + covid-19. 

Xix + 85 pages + 8 tables + 2 schemes + 1 drawing + 15 attachments 

Library 62, 2011-2020. 
 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

x 

 

PRAKATA 

 

 

Puji syukur penjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala berkat dan 

anugerah-Nya yang telah dilimpahkan selama penyusunan skripsi ini sehingga 

peneliti dapat menyelesaikan penyusunan skripsi dengan judul “Hubungan 

Persepsi dengan Tingkat Kecemasan Masyarakat dalam Kejadian Covid-19 di RT 

03 RW 01 Kecamatan Wirobrajan Yogyakarta Tahun 2020”. Skripsi ini disusun 

untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar Sarjana Keperawatan 

di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. Selama penyusunan skripsi ini, 

peneliti banyak mendapat bantuan dan dukungan baik material maupun non 

material dari banyak pihak untuk itu penulis mengucapkan terima kasih kepada 

yang terhormat: 

1. Ibu Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN selaku Ketua STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta. 

2. Ibu Nurlia Ikanintyas, S.Kep., NS., M.Kep., Sp.KMB selaku Wakil Ketua I 

Bidang Akademik STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

3. Bapak YL Subroto dan Ibu Elizabeth Suratinah selaku ketua RT. 03 

Kecamatan Wirobrajan yang sudah mengizikan saya untuk melakukan 

penelitian. 

4. Ibu Nimsi Melati, S. Kep., Ns., MAN sebagai ketua penguji. 

5. Ibu Priyani Haryanti, S.Kep., Ns., M.Kep sebagai penguji I. 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xi 

 

6. Ibu Diah Pujiastuti, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, kesabaran dan pikiran dalam membimbing 

penyusunan proposal ini. 

7. Karyawan perpustakaan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta yang telah 

membantu dalam pencarian buku referensi dalam penyusunan skripsi. 

8. Kedua orang tua dan keluarga tercinta yang telah banyak memberikan 

bantuan dan dukungan baik materil maupun moril selama penulis menempuh 

pendidikan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, terlebih lagi saat 

penyusunan skripsi ini. 

9. Teman-teman seperjuangan angkatan 2018 Sarjana Keperawatan Program B 

dan semua pihak yang penulis tidak dapat sebutkan satu persatu, atas 

bantuannya baik secara langsung maupun tidak langsung, sehingga skripsi ini 

dapat terselesaikan dengan baik. 

10. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu-persatu, atas bantuannya 

baik secara langsung maupun tidak langsung, sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik.  

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan, oleh 

karena itu penulis meminta saran dan kritikan yang membangun demi perbaikan 

selanjutnya. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca 

Tuhan Yesus Memberkati 

 

 

 

Yogyakarta,    2021. 

 

Angela Hong 

1803041 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .................................................................................................. ii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN .............................................................. iii 

LEMBAR PERSETUJUAN....................................................................................... iv 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ....................................................................... v 

MOTTO ..................................................................................................................... vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ................................................................................ vii 

ABSTRAK ................................................................................................................. viii 

ABSTRACT ................................................................................................................. ix 

PRAKATA ................................................................................................................. x 

DAFTAR ISI .............................................................................................................. xii 

DAFTAR TABEL ...................................................................................................... xvi 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................. xvii 

DAFTAR SKEMA ..................................................................................................... xviii 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................................. xix 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah .......................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian..................................................................................... 5 

1. Tujuan umum...................................................................................... 5 

2. Tujuan khusus ..................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian................................................................................... 6 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xiii 

 

E. Keaslian Penelitian .................................................................................. 7 

BAB II KAJIAN TEORI 

A. Landasan Teori ........................................................................................ 10 

1. Persepsi ............................................................................................... 10 

a. Definisi Persepsi ............................................................................ 10 

b. Macam-macam Persepsi ................................................................ 11 

c. Syarat dan Proses Pembentukan Persepsi ...................................... 13 

d. Faktor-Faktor yang berperan dalam persepsi ................................ 15 

e. Persepsi dalam Health Belief Model .............................................. 17 

f. Alat ukur persepsi .......................................................................... 20 

2. Kecemasan  ......................................................................................... 20 

a. Definisi Kecemasan ....................................................................... 20 

b. Konsep Toeri Kecemasan .............................................................. 21 

c. Karakteristik Kecemasan ............................................................... 23 

d. Rentang Respon Cemas ................................................................. 25 

e. Pengukuran Kecemasan ................................................................. 26 

3.  Covid-19 (Coronavirus Disease-19) ................................................. 28 

a. Definisi Covid-19 .......................................................................... 28 

b. Tanda dan Gejala Covid-19 ........................................................... 29 

c. Karakteristik Orang dengan Covid-19 ........................................... 30 

d. Cara Penularan Covid-19 ............................................................... 33 

e. Pengobatan Pasien Covid-19 ......................................................... 34 

f. Pencegahan Covid-19 .................................................................... 34 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xiv 

 

g. Kesiapsiagaan ditingkat Wilayah .................................................. 37 

B. Kerangka Teori ........................................................................................ 40 

C. Kerangka Konsep .................................................................................... 41 

D. Hipotesis Penelitian ................................................................................. 42 

E. Asumsi Penelitian  ................................................................................... 42 

F. Variabel Penelitian .................................................................................. 42 

1. Definisi Konseptual ............................................................................ 42 

2. Definisi Operasional ........................................................................... 43 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian ..................................................................................... 46 

B. Waktu dan Tempat Penelitian ................................................................. 46 

C. Populasi dan Sampel ............................................................................... 46 

D. Alat Ukur Penelitian ................................................................................ 48 

E. Uji Validitas dan Reliabilitas .................................................................. 49 

1. Uji Validitas........................................................................................ 50 

2. Uji Reliabilitas .................................................................................... 50 

F. Etika Penelitian ....................................................................................... 51 

G. Prosedur Pengumpulan Data ................................................................... 53 

H. Rencana Analisis Data ............................................................................ 58 

1. Pengolahan Data ................................................................................. 58 

2. Analisa Data ....................................................................................... 60 

a. Analisa Univariate ......................................................................... 60 

b. Analisa Bivariate ........................................................................... 60 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xv 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian .............................................................................................. 61 

B. Pembahasan .................................................................................................... 66 

C. Keterbatasan Penelitian .................................................................................. 76 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan .................................................................................................... 77 

B. Saran ............................................................................................................... 78 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................ 80 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xvi 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Keaslian Penelitian ........................................................................................ 7 

Tabel 2 Definisi Operasional ..................................................................................... 44 

Tabel 3 Kisi-kisi Umum ............................................................................................. 48 

Tabel 4 Kisi-kisi Khusus ............................................................................................ 48 

Tabel 5 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia, Jenis Kelamin, Pekerjaan dan 

Pendidikan .................................................................................................... 62 

Tabel 6 Distribusi Frekuensi Persepsi Masyarakat di RT 03 RW 01 Kecamatan 

Wirobrajan Yogyakarta ................................................................................ 63 

Tabel 7 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Masyarakat di RT 03 RW 01 

Kecamatan Wirobrajan Yogyakarta ............................................................. 64 

Tabel 8 Analis Uji Chi Square Hubungan Antara Persepsi dengan Tingkat 

Kecemasan Masyarakat dalam Kejadian Covid-19 di RT 03 RW 01 

Kecamatan Wirobrajan Yogyakarta ............................................................. 65 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xvii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Rentang Respon Cemas ............................................................................. 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xviii 

 

DAFTAR SKEMA 

 

Skema 1 Kerangka Teori ............................................................................................ 40 

Skema 2 Kerangka Konsep ........................................................................................ 41 

 

 

  

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

xix 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Permohonan Studi Awal  

Lampiran 2 Permohonan Ijin Uji Validitas 

Lampiran 3 Surat Keterangan Layak Etik (Ethical Clearance) 

Lampiran 4 Permohonan Ijin Penelitian 

Lampiran 5 Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 6 Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 7 Persetujuan Menjadi Asisten 

Lampiran 8 Kuesioner Tingkat Kecemasan 

Lampiran 9 Keusioner Persepsi 

 

Lampiran 10 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Persepsi Masyarakat 

Lampiran 11 Tabel Olahan 

Lampiran 12 Tabel Umum  

Lampiran 13  Tabel Khusus 

Lampiran 14  Lembar Konsultasi 

Lempiran 15 Lembar Bukti Telah Lolos Cek Similarity 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M


