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PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh 

Deep Sleep Musik Terhadap Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi 

Appendictomi di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta Tahun 2020” yang saya 

kerjakan untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan 

Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, 

bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan 

institusi maupun di Perguruan Tinggi manapun, kecuali bagian yang sumber 

informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. Jika dikemudian hari didapati 

bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari skripsi lain, saya bersedia dikenai 

sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 
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ABSTRAK 

 

CISILIA ARTIANI “Pengaruh Deep Sleep Musik Terhadap Intensitas Nyeri 

Pada Pasien Post Operasi Appendictomi Di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta 

Tahun 2020”. 

 
Latar Belakang: Operasi merupakan tindakan pengobatan yang dilakukan 

dengan membuka atau menampilkan bagian tubuh yang akan ditangani. Pasca 

tindakan tersebut biasanya pasien akan merasakan nyeri yang dapat menganggu 

ketenangan pasien. Untuk meredakan rasa nyeri pasien, salah satunya dengan 

melakukan terapi musik. Salah satu cara yang digunakan untuk menenangkan 

pasien pasca operasi, sehingga lebih rileks dan mengurangi rasa nyeri adalah 

dengan deep sleep musik.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Deep Sleep musik 

terhadap intensitas nyeri pada pasien post operasi Appendictomi di Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian penelitian kuantitatif dengan desain 

quasi experiment dan pendekatan desain one group pretest-posttest. Sampel 

penelitian adalah pasien operasi appendictomi di Rumah Sakit Bethesda 

Yogyakarta pada tahun 2018 sebanyak 30 orang pasien. Teknik analisis data 

dengan menggunakan paired sample t-test.. 

Hasil: Hasil statistik t-test menunjukkan bahwa t-hitung sebesar 19,229 dengan 

signifikansi 0,000 < 0,05, artinya ada perbedaan intensitas nyeri pada pasien post 

operasi Appendictomi sebelum dan sesudah dilakukan deep sleep musik. 

Sebelum terapi 40% mengalami nyeri ringan, dan 60% nyeri sedang. Setelah 

terapi 76.7% mengalami nyeri ringan, dan 23,3% nyeri sedang.  

Kesimpulan: Deep Sleep musik terbukti secara signifikan berpengaruh terhadap 

penurunan intensitas nyeri pada pasien post operasi Appendictomi di Rumah 

Sakit Bethesda Yogyakarta Tahun 2020.  

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

dan menambahkan faktor lain yang sekiranya dapat mempengaruhi tingkat 

nyeri yang dirasakan pasien post operasi Appendictomi. 
 
 

Kata Kunci: Deep Sleep Music, Intensitas Nyeri, Appendictomi 

xiii + 64 halaman + 9 tabel + 9 lampiran 

Kepustakaan: 53, 2004 – 2019. 
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ABSTRACT 

 

 

CISILIA ARTIANI “The Effect of Deep Sleep Music on Pain Intensity in Post- 

Appendictomy Surgery Patients at Bethesda Hospital Yogyakarta in 2020” 

 
Background: Surgery is a medical procedure performed by opening or displaying 

the body part to be treated. After the procedure, the patient will usually feel pain 

that can disturb the patient's calm. This is the concern of researchers to conduct 

research on ways that can be done to relieve patient pain, one of which is by doing 

music therapy. Deep sleep music is a type of music that soothes or relaxes, so 

the use of relaxing music can reduce postoperative pain. 

Objective: To determine the effect of deep sleep music on pain intensity in 

postoperative appendictomy patients at Bethesda Hospital, Yogyakarta. 

Methods: This was a quantitative research study with a quasi-experimental 

design and a one-group pretest-posttest design approach. The research sample was 

30 appendicitis patients at Bethesda Hospital Yogyakarta in 2018.. The data 

analysis technique used paired sample t-test. 

Results: The t-test statistical result shows the t-count is 19.229 with a 

significance < 0.05. It means there is a difference in pain intensity in post 

appendictomy surgery patients before and after deep sleep music. Before doing 

deep sleep music, 40% of patients experienced mild pain, and 60% experienced 

moderate pain. After doing deep sleep music, 76.7% of patients experienced 

mild pain, and 23.3% experienced moderate pain.  

Conclusion: Deep sleep music is proven to significantly affect the reduction of 

pain intensity in post appendictomy surgery patients at Bethesda Hospital 

Yogyakarta in 2020. 
Suggestion: It is hoped that the next researcher can conduct further research and 

add other factors that can reduce the level of pain felt by post appendictomy 
surgery patients. 

 
Keywords: Deep Sleep Music, Pain Intensity, Appendictomy. 

xiii + 64 pages + 9 tables + 9 appendices 

Bibliography: 53, 2004 – 2019 
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