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ABSTRAK  

Latar Belakang: Pasien kritis yang mengalami ketidaksadaran maupun pasien 
dengan ventilator mekanik akan mempengaruhi produksi saliva sehingga bisa 
meningkatkan sekret karena silia tidak mampu lagi mengeluarkan secret dari 
dalam tubuh, sehingga membutuhkan bantuan hisap lendir. Tindakan suction 
diperlukan untuk mempertahankan jalan napas pasien. Jika tindakan suction ini 
tidak cepat dilakukan maka yang akan muncul adalah masalah dengan gangguan 
bersihan jalan napas dan itu akan membuat pasien mengalami kekurangan suplay 
oksigen (hipoksemia).  

Gejala utama: Pasien terjadi penurunan kesadaran yaitu somnolent dengan GCS 
: E:3, V:T, M:2 terpasang ventilator Mekanik. Pasien mengeluarkan sekret melalui 
hidung, dan trakeostomi, pengeluaran secret banyak warnah putih, pernapasan 
pasien 24x/menit.  

Intervensi terapeutik: Pasien dilakukan tindakan sustioning dan dimonitor 
saturasi oksigen sebelum, saat dan sesudah dilakukan tindakan suctioning.  

Outcome: Setelah dilakukan tindakan suction selama 2 hari hasil yang diperoleh 
yaitu Suctioning hari pertama, bahwa saturasi oksigen pasien setelah dilakukan 
susctioning mengalami peningkatan yaitu dari 95% menjadi 96%. Sedangkan 
tindakan sustioning hari kedua, bahwa saturasi oksigen pasien setelah dilakukan 
susctioning mengalami peningkatan yaitu dari 94% menjadi 97%.  

Kesimpulan: Dapat diberikan kesimpulan bahwa tindakan suctioning dapat 
mempengaruhi saturasi oksigen pasien di ICU 

Kata kunci: Suction, saturasi oksigen, pasien ICU 
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ABSTRACT 

 

Background: Critical patients who experience unconsciousness or patients with 
mechanical ventilators will affect saliva production so that it can increase secretion 
because cilia are no longer able to remove the secret from the body, so they need 
help with mucus suction. Suction measures are necessary to maintain the patient's 
airway. If this suction procedure is not done quickly then what will appear is a 
problem with airway clearance disorders and it will make the patient experience a 
lack of oxygen supply (hypoxemia). 

Main symptoms: The patient has a decrease in consciousness, namely 
somnolent with GCS: E:3, V:T, M:2 installed Mechanical ventilator. The patient 
secretes through the nose, and the tracheostomy, the discharge of the secret is 
mostly white, the patient's breathing is 24x/min. 

Therapeutic interventions: Patients are sustioning and monitored oxygen 
saturation before, during and after suctioning. 

Outcome: After suctioning for 2 days the results obtained are suctioning on the 
first day, that the patient's oxygen saturation after susctioning has increased from 
95% to 96%. Meanwhile, the second day of sustioning procedure, that the patient's 
oxygen saturation after susctioning has increased, namely from 94% to 97%. 

Conclusion: It can be concluded that the suctioning procedure can affect the 
oxygen saturation of the patient in the ICU 

Keywords: Suction, oxygen saturation, ICU patient 
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