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MOTTO 

 

Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan 

kepadaku (Filipi 4:13) 

 

Sebab itu janganlah kuatir akan hari besok, karena hari besok mempunyai 

kesusahannya sendiri, kesusahan sehari cukuplah untuk sehari (Matius 6:34) 

 

Bersukacitalah dalam pengharapan, sabarlah dalam kesesakan, dan 

bertekunlah dalam doa! (Roma 12:12)
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ABSTRAK 

Delfy Bulan Rosalia. “Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan dengan Motivasi 

Mengikuti Olahraga Freeletics pada Komunitas Freeletics Yogyakarta Tahun 

2020”. 

 

Latar Belakang: Olahraga freeletics dapat dijadikan sebagai salah satu olahraga 

yang bermanfaat dan menunjang pola hidup sehat. Pengetahuan pola hidup sehat 

dikalangan masyarakat sangat diperlukan melalui olahraga. Salah satu faktor 

psikologis yang dianggap berpengaruh terhadap seseorang untuk berolahraga 

adalah adanya motivasi dari diri sendiri ataupun dari orang lain. 

Tujuan: Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan motivasi mengikuti 

olahraga freeletics pada komunitas freeletics Yogyakarta tahun 2020. 

Metode: Desain penelitian ini korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 300 orang. Teknik sampling 

menggunakan purposive sampling, jadi jumlah sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 171 orang. Analisis data menggunakan uji spearman rank dengan 

komputerisasi. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar tingkat pengetahuan 

dalam kategori cukup (75.4%) dan motivasi dalam kategori sedang (64.3%). Ada 

hubungan antara tingkat pengetahuan dengan motivasi mengikuti olahraga 

freeletics pada komunitas freeletics Yogyakarta Tahun 2020 dengan nilai p value 

0.000.  

Kesimpulan: Ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan motivasi 

mengikuti olahraga freeletics pada komunitas freeletics Yogyakarta Tahun 2020. 

Saran: Bagi peneliti lain disarankan untuk melakukan dan mengembangkan 

penelitian yang sama mengenai olahraga freeletics dengan metode pre 

eksperimental. 

 

Kata kunci: Freeletics – Pengetahuan – Motivasi 

xx + 97 hal + 8 tabel + 2 skema + 28 gambar + 7 lampiran 

Kepustakaan: 30, 2011 – 2018 
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ABSTRACT 

 

Delfy Bulan Rosalia. " Relationship of Knowledge Level with Motivation to 

Participate in Freeletics Sports in Freeletics Community Yogyakarta in 2020” 

 

Background: Sports freeletics can be used as one of the sports that are beneficial 

and supportive to a healthy lifestyle. Knowledge of healthy lifestyle among the 

community is very necessary through sports. One of the psychological factors that 

are considered to affect a person to exercise is the motivation of one's self or from 

others 
Objective: To determine the relationship of knowledge level with motivation to 

participate in freeletics in yogyakarta freeletics community in 2020 

Method: This type of research is correlation with the cross sectional approach. 

The population in this study amounted to 300 people. The sampling technique 

uses purposive sampling, so the samples in this study as many as 171 people. Data 

analysis using spearman rank test with computerization 

Results: The results of that most levels of knowledge in the category were 

sufficient (75.4%) and motivation in the moderate category (64.3%). There is a 

relationship between the level of knowledge and the motivation to participate in 

freeletics in the freeletics community in Yogyakarta in 2020 with a p value of 

0.000 

Conclusion: The level of knowledge associated with motivation to participate in 

freeletics in the freeletics community in Yogyakarta in 2020 

Suggestion: For other researchers it is recommended to conduct and develop the 

same research on sports freeletics with pre experimental methods 

 

 

Keywords: Freeletics - Knowledge – Motivation 

xx + 97 pages + 8 tables + 2 schemas + 28 images + 7 appendices 

Bibliography: 30, 2011 – 2018 
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