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ABSTRAK

DOMINGAS PEREIRA LUSI CRISTOVAO. “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Ketidakpatuhan Diet Lansia Yang Menderita Hipertensi Di Klitren Lor, Rt 21 Rw 05, Kecamatan
Gondokusuman Yogyakarta Tahun 2021”.

Latar Belakang: Hipertensi adalah keadaan kronis yang ditandai dengan meningkatnya tekanan
darah pada dinding pembuluh darah. Lansia dengan hipertensi memerlukan dukungan keluarga
yang membantu meningkatkan diet hipertensi. Wawancara dengan lansia didapatkan bahwa
keluarga tidak memperhatikan pola makan karena sibuk dengan pekerjaan. Keluarga yang tidak
mendukung membuat lansia tidak merasa nyaman dan patah semangat dalam pengobatan dan
diet hipertensi.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan dukungan keluarga dengan
ketidakpatuhan diet lansia yang menderita hipertensi di Klitren Lor, RT 21 RW 05, Kecamatan
Gondokusuman Yogyakarta 2021.

Metode: Desain penelitian ini adalah korelasi dengan pendekatan cross, sectional. Jumlah
sampel penelitian ini adalah 45 lansia dengan hipertensi di Klitren LoreYogyakarta. Alat ukur
menggunakan kuisioner.

Hasil: Hasil uji statistik spearman rank menunjukkan ada hubungan|dukungan keluarga dengan
ketidakpatuhan diet lansia yang menderita hipertensi di KlitrensLor,\RT 21 RW 05, Kecamatan
Gondokusuman Yogyakarta 2021 (p value < a = 0,005 < 0,05)rdengan nilai korelasi — 0,409 yaitu
keeratan cukup.

Kesimpulan: Ada hubungan dukungan keluarga dengan® ketidakpatuhan diet lansia yang
menderita hipertensi di Klitren Lor, RT 21 RW 05, kecamatan Gondokusuman Yogyakarta 2021
dengan tingkat keeratan cukup.

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya dapat’'mengliti tentang faktor-faktor yang menpengaruhi
ketidakpatuhan diet lansia hipertensi.

Kata Kunci : dukungan keluarga-«ketidakpatuhan diet lansia-hipertensi
xvi +105 halaman + 19 tabel #3 skema + 16 lampiran
Kepustakaan : 31, 2010 — 2020.
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ABSTRACT

DOMINGAS PEREIRA LUSI CRISTOVAO. “The correlation between family support and the diet
disobedience of elderly people who have hypertension at Klitren Lor, RT 21 RW 05,
Gondokusuman sub District Yogyakarta, 2021”

Background: Hypertension is a chronic situation indicated by the increase of the blood pressure
in the artery blood vessels. The diet of elderly people who have hypertension requires family
support to increase the diet hypertension. The interview carried out with elderly people reports
that numerous families ignore the importance of diet due to their daily jobs. Lack of family support
contributes to the unsafety and discouragement of the elderly people to treat and maintain their
hypertension diet.

Purpose: This research aims to identify the correlation between family support and the diet
disobedience of elderly people who have hypertension at Klitren Lor, Rt 21 Rw 05,
Gondokusuman sub District Yogyakarta, 2021.

Methods: The research design is the correlation of cross sectional approaeh. The total sample
of this research is 45 elderly people who suffer hypertension at KlitremsLorvYogyakarta. The
guestionnaire is used as a measurement tool in this research.

Results: The statistic result of spearman rank indicates that there ig antimpact of family support
and the diet disobedience of elderly people who have hypertension_at Klitren Lor, Rt 21 Rw 05,
Gondokusuman sub District Yogyakarta, 2021 (p value < o, =,00Q05 < 0.05) with the correlation
value of -0.409 that means there is a close relationship.

Conclusion: There is a close relationship between the family support and the diet disobedience
of elderly people who have hypertension at Klitren€.ory Rt 21 Rw 05, Gondokusuman sub District
Yogyakarta, 2021 with sufficient level of correlation,

Suggestion: Itis suggested that the future researchers to continue investigate the caused factors
of the diet disobedience of elderly people whoshave hypertension.

Keywords : family support — diet diSobedience of elderly people — hypertension
xvi + 105 pages + 19 tables#+'3"schemes + 16 enclosures
Bibliography: 31, 2010,-2020
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