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ABSTRAK  
 
 
LAURA ADELIA : “Pemberian Terapi Relaksasi Otot Progresif untuk 
Menurunkan Tekanan Darah pada Bp. S dengan Hipertensi di Ruang 
Cattleya Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta : Case Report”. 
 
Latar Belakang : Penyakit hipertensi merupakan keadaan dimana orang 
tersebut akan mengalami peningkatan pada tekanan darahnya hingga diatas 
normal yang dapat menyebabkan mobititas atau peningkatan angka sakit 
pada seseorang dan angka kematian atau mortalitas. Terapi non farmakologi 
adalah terapi yang tidak menggunakan obat-obatan selama melakukan 
terapi, sedangkan terapi farmakologi mengandung senyawa kimia dalam 
kerja untuk menurunkan tekanan darah pada pasien. Salah cara untuk 
menurunkan hipertensi dengan non farmakologis adalah terapi relaksasi otot 
progresif. 
 
METODE : penulisan dalam karya tulis ilmiah adalah dengan metode studi 
kasus  
 
HASIL : terapi relakasasi otot progresif yang dilakukan selama tiga hari 
didapatkan hasil hari pertama sebelum dilakukan terapi tekanan darah 
130/90 mmHg dan sesudah 130/80 mmHg, pada hari kedua sebelum 
diberikan terapi tekanan darah 140/90 mmHg dan sesudah 130/90 mmHg, 
dan pada hari ketiga sebelum diberikan terapi tekanan darah 130/90 mmHg 
dan sesudah 130/70 mmHg.  
 
Kesimpulan : penelitian ini menunjukan bahwa memberikan terapi relaksasi 
otot progresif pada pasien hipertensi dapat menurunkan tekanan darah 
karena terapi tersebut dapat membuat pasien menjadi lebih rileks dan 
merasa tenang.  
 
kata kunci : Hipertensi, relaksasi otot progresif, penurunan tekanan darah. 
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ABSTRACT 
 
 
LAURA ADELIA : “Provision of Progressive Muscle Relaxation Therapy to 
Lowe Blood Pressure in Bp. S with Hypertension in the Cattleya Room of 
Bethesda Hospital Yogyakarta : Case Report” 
 
Bacgroud : hypertension is a condition where the person will experience an 
increase in his blood pressure to above normal which can cause mobility or 
increase in a person’s illness and motality or mortality. Non-pharmacological 
therapy is therapy that does no use drugs during therapy, while 
pharmacological therapy contains chemical compounds that work to lower 
blood pressure in patients. One way to reduce hypertension with non-
phamacological is progressive muscle relaxation therapy. 
 
Method : writing in scientific papers is the case study method   
 
Results : progressive muscle relaxation therapy carried out for three days 
showed the results on the first day before treatment with blood pressure of 
130/90 mmHg and after 130/80 mmHg, on the second day before treatment 
with blood pressure of 140/90 mmHg and after 130/90 mmHg, and on the 
third day before being given therapy blood pressure was 130/90 mmHg and 
after 130/70 mmHg.  
 
Conclusion : this study shows that providing progressive muscle relaxation 
therapy in hypertensive patients can reduse blood pressure because the 
therapy can make patients more relaxed and feel calm.  
 
Keywords : hypertension, proressive muscle relaxation, lowering blood 
pressure
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