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ABSTRAK

OKTAVIAN BAYU TRI MARGIONO. “Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari
Terhadap Perubahan Kecemasan Pasein Dengan Unstable AnginaPectoris : Case
Report”

Unstable angina pectoris (UAP) atau angina pectoris tidak stabil terjadi ketika rasa sakit
pertama kali muncul, nyeri dada yang dirasakan tiba-tiba dan memburuk. Secara
psikologi penderita jantung koroner akan merasakan kerentanan terhadap gangguan
mental karena kecemasan pada penurunan kesehatan, munculnya penyakit lain dan
ancaman kematian mendadak. Salah satu teknik menurunkan rasa cemas dengan non
farmakologis yaitu dengan teknik relaksasi genggam jari. Gejala utama: ketika rasa
sakit pertama kali muncul, nyeri dada yang dirasakan tiba-tiba saat istirahat atau dengan
aktivitas minimal dan tiba-tiba memburuk, atau angina pector?udah ada sebelumnya
namun menjadi lebih berat. Intervensi terapeutik: Penet dilakukan pada 13-15
Oktober 2022. Intervensi relaksasi genggam jari dilak% elama 10 menit dengan
intervensi dilakukan 1 hari sekali. Outcome: hasil penelitidn terdapat penurunan tingkat
kesemasan dari kecemasan sedang menjadi kecem ringan. Kesimpulan: teknik
relaksasi genggam jari terbukti efektif dalam meng_i I masalah kecemasan.

Kata kunci : Relaksasi genggam jari — Kece 2:1 - Unstable angina pectoris
v + 28 halaman + 1 gambar + 16 tabel + 1 a+ 1 lampiran
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ABSTRACT

OKTAVIAN BAYU TRIMARGIONO. “The Effect of Finger Clasp Relaxation Techniques
on Changes in Patient Anxiety with Unstable Angina Pectoris : Case Report”

Background: Unstable angina pectoris (UAP) or unstable angina pectoris occurs when
the pain first appears, the chest pain is felt suddenly and gets worse. Psychologically,
coronary heart patients will feel vulnerable to mental disorders because of anxiety about
declining health, the emergence of other diseases and the threat of sudden death. One
of the non-pharmacological techniques to reduce anxiety is the finger grip relaxation
technigue. The main symptoms: when the pain first appears, chest pain that is felt
suddenly at rest or with minimal activity and suddenly gets worse, or angina pectoris
was present but became more severe. Therapeutic intervention: The study was
conducted on October 13-15, 2022. The finger grip relaxation intervention was carried
out for 10 minutes with the intervention carried out once a day. Outcome: the results of
the study showed a decrease in the level of anxiety from derate anxiety to mild
anxiety. Conclusion: finger grip relaxation technique pro effective in overcoming

anxiety problems. !
Key words : Finger grip relaxation — Anxiety - Unstab gina pectoris
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