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ABSTRAK 

 

SUSANA VELA WELERUBUN. “Terapi Musik Lullaby Terhadap Perubahan 
Tingkat Nyeri Pada Bayi Dengan Post Operasi Laparatomi Reduksi Intususepsi Di 
Ruang PICU NICU Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta Tahun 2022 : Studi Kasus” 
 
Latar Belakang: Intusepsi atau Invaginasi adalah suatu keadaan dimana segmen 
usus masuk kedalam segmen lainya yang memerlukan tindakan pembedahan 
sebagai penanganan paling akhir. Pembedahan sendiri dapat menyebabkan nyeri. 
Nyeri ialah pengalaman sensorik dan emosional yang tidak menyenangkan terkait 
dengan kerusakan jaringan. Salah satu intervensi keperawatan untuk mengurangi 
nyeri adalah terapi musik. Gejala Utama: Pada pasien didapatkan gejala mual 
muntah, menangis, feses bercampur darah, distensi abdomen dan tindakan 
reduksi hidrostatik tidak berhasil sehingga dilakukan pembedahan. Setelah 
pembedahan didapatkan skala nyeri 6 (nyeri sedang) diukur menggunakan 
FLACC. Intervensi: Dilakukan terapi musik lullaby selama 3 hari diberikan satu 
kali sehari dengan durasi 15 menit. Hasil: selama 3 hari pemberian intervensi 
didapatkan terapi musik lullaby bisa menurunkan skala nyeri 6 (nyeri sedang)  
menjadi skala nyeri 3 (nyeri ringan). Kesimpulan: Terapi musik lullaby dapat 
membantu menurunkan tingkat nyeri pasien post operasi. 
 
Kata Kunci : Intususepsi-Nyeri-Terapi Musik + xii + 41 halaman + 3 tabel  1 
skema + 2 lampiran 
Kepustakaan: 12, 2013 – 2022 
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ABSTRACT 

SUSANA VELA WELERUBUN. "Lullaby Music Therapy to reduce Pain Levels in 
Babies With Post Laparotomy Reduction Intussusception in PICU NICU Bethesda 
Hospital Yogyakarta 2022: Case Study" 
 
Background: Intussusception or invagination is a condition which a segment of 
the intestine enters into another segment, that requires surgery as the last 
treatment. Surgery can cause pain. Pain is an unpleasant sensory and emotional 
experience associated with tissue damage. One of the nursing interventions to 
reduce pain is music therapy. Sign and Symptoms: In case the patient's sign and 
symptoms were nausea, vomiting, crying, stool mixed with blood, abdominal 
distension and hydrostatic reduction of ileo-caecal obstruction was not successful, 
so surgery be a suggestion. After surgery, there was a pain scale 6 (moderate 
pain) measured used FLACC. Intervention: Lullaby music therapy was given 3 
days with 15 minutes duration once a day. Results: for 3 days of intervention, it 
was found that lullaby music therapy could reduce scale 6 (moderate pain) to scale 
3 (mild pain). 
Keywords: Intussusception-Pain-Music Therapy + xii + 41 pages + 3 tables 1 

schematic + 2 attachments 

Literature: 12, 2013 – 2022 
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