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Kuesioner PSQI Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur Hari 1: 
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Kuesioner PSQI Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur Hari 2: 
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Kuesioner PSQI Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur Hari 3: 
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NAMA MAHASISWA :  Titan Puspita Rani 

NIM :  2104110 

JUDUL LAPORAN 
KARYA TULIS ILMIAH 

 
: 

 Pengaruh Terapi Inspiratory Muscle Training Pada   Pasien 
Congestive Heart Failure (CHF) Terhadap Peningkatan Kualitas 
Tidur 

DOSEN 
PEMBIMBING 

:  Isnanto, S.Kep., Ns., MAN 

 

No. Tanggal 
Konsultasi 

Materi Konsultasi Saran pembimbing Tanda 
Tangan 

Pembimbing 

1. 26/09/2022 Persiapan KTI Mencari jurnal dan topik untuk KTI.  

2. 27/09/2022 Diskusi terkait 

pembagian kasus di 

ruang IMC/ICCU 

Kasus yang dipilih STEMI, NSTEMI, 

UAP, CHF, Cedera kepala. 

 

3. 01/10/2022 Pembagian kasus Kasus yang diperoleh STEMI.  

4. 03/10/2022 Konsultasi topic KTI Membuat latar belakang dan teori 

terkait kasus penyakitnya. 

 

5. 08/10/2022 - Konsultasi topik KTI 

- Membuat resume 

singkat terkait 

intervensi yang akan 

diberikan 

 

Persiapan ujian tindakan tanggal 

11/10/2022 sesuai kasus kelolaan. 

 

6. 11/10/2022 Konsultasi intervensi 
yang akan diberikan 
pada pasien STEMI 

Intervensi yang akan diberikan terapi 
benson untuk mengurangi nyeri 
pasien STEMI 

 

LEMBAR BIMBINGAN PENULISAN 

LAPORAN UJIAN KARYA TULIS 

ILMIAH PRODI PENDIDIKAN 

PROFESI NERS 

STIKES BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA TAHUN 2022 
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7. 12/10/2022 - Belum ada pasien 
STEMI masuk 

- Ganti menjadi 
pasien CHF 

- Membuat resume 
singkat terkait 
intervensi yang 
akan diberikan pada 
pasien CHF 

- Melakukan 
intervensi hari I 
terapi inspiratory 
muscle training 
(latihan otot 
pernafasan) 
terhadap 
peningkatan 
kualitas tidur pasien 
CHF dengan 
pemberian 
kuesioner PSQI 

- Intervensi yang diberikan terkait 
waktunya harus jelas berapa hari, 
durasi untuk intervensi berapa 
menit, alat yang digunakan seperti 
apa, kriteria inklusi dan eksklusinya 
seperti apa 

- ACC ujian tindakan 

 
 
 
 
 
 

8. 13/10/2022 - Konsultasi 
intervensi yang 
diberikan 

- Melakukan 
intervensi hari II 

Lanjutkan intervensi hari III  

9. 14/10/2022 - Melakukan 
intervensi hari III 
dan menilai dengan 
kuesioner PSQI 

Lanjutkan evaluasi untuk intervensi 
yang sudah diberikan. 

 

10. 15/10/2022 Konsultasi intervensi 
yang sudah diberikan 
pada pasien CHF 
terhadap peningkatan 
kualitas tidurnya 
dengan pemberian 
kuesioner PSQI 

Lanjutkan membuat BAB III terkait 
metode penelitian, BAB IV terkait hasil 
pembahasan dan BAB V penutup 

 

11. 17/10/2022 Revisi proposal terkait 
latar belakang, tujuan 
penelitian, metode 
penelitian dan 
pembahasan kurang 
lengkap terkait kualitas 
tidurnya mengapa 
dapat meningkat 

- Perbaiki BAB I Pendahuluan (latar 
belakang kurang mengerucut, 
tujuan penelitian disesuaikan 
dengan intervensi yang akan 
diberikan) 

- Perbaiki BAB III Metode Penelitian 
(desain penelitian, waktu penelitian 
kurang jelas) 

- Perbaiki BAB IV Hasil dan 
Pembahasan (Sudah tidak 
menggunakan teori dari ahli lagi, 
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pembahasan terkait peningkatan 
kualitas tidurnya kurang 
mendalam, tabel yang dibuat 
kurang informatif) 

12. 25/10/2022 Konsultasi KTI - Kirim revisi yang baru di google 
drive, yang lama dihapus saja 

- Membuat PPT lalu kirim google 
drive 

- Sepakati ujian antara tanggal 
26/27 Oktober 2022, koordinasi 
dengan Bu Andar 

 

13. 26/10/2022 Ujian KTI Perbaiki penulisan di bagian judul, 
latar belakang dan manfaat penelitian 
serta  masukan terkait BAB III kriteria 
eksklusi dan inklusi, pembahasan 
lebih diperdalam lagi. 

 

14. 29/10/2022 Konsultasi 
penyusunan laporan 
KTI 
 

Perbaiki penulisan latar belakang 

masalah, lengkapi sumber pada BAB 

II di teori. 

 

15. 03/11/2022 Konsultasi 
penyusunan laporan 
KTI 

Perbaiki tanda baca yang ada pada 
judul, pembahasan kurang mendalam 
terkait mekanisme pada latihan otot 
pernafasan, lampirkan jurnal terkait 
intervensi yang diberikan. 

 

16. 03/11/2022 Konsultasi 
penyusunan laporan 
KTI 

Screnshoot jurnal yang dijadikan 
referensi dan lengkapi lembar 
konsultasi. 

 

17. 03/11/2022 Konsultasi 
penyusunan laporan 
KTI 
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