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ABSTRAK 

 

 

BAYU AGUNG KUSUMA Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang 
Pemberian ASI Esklusif Dengan Teknik Menyusui Di Puskesmas Mlati I Sleman 
Yogyakarta Maret . 
Latar Belakang: ASI esklusif itu penting bagi ibu dan anak, dari data Puskesmas 
Mlati I Sleman didapatkan bahwa 82,09% sudah memberikan ASI kepada bayinya 
secara esklusif. Wawancara pada 5 responden tentang ASI esklusif ada 2 
responden yang mengetahui teknik yang benar dalam memberikan ASI esklusif 
sedangkan 3 belum tau, dari data tersebut dapat dilihat bahwa belum semua ibu 
mengetahui secara pasti pengetahuan tentang ASI esklusif dan teknik menyusui 
yang benar. 
Tujuan: mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan Ibu tentang Pemberian 
ASI Esklusif dan Teknik Menyusui di Puskesmas Mlati I Pada Bulan Maret 2016. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelatif dengan 
pendekatan cross sectional, dilakukan pada 16 Februari-18 Mei 2016 di 
Puskesmas Mlati I Sleman, Yogyakarta dengan sampel 35 orang menggunakan 
total populasi, dengan instrument tingkat pengetahuan dan lembar observasi 
teknik menyusui. 
Hasil: Setelah di uji statistik dengan  secara manual 
dengan Alpha X2hitung = 30,832 dengan C = 0,684. 
Kesimpulan: ada hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang pemberian ASI 
esklusif dengan teknik menyusui di Puskesmas Mlati I, Sleman Yogyakarta 
dengan korelasi hubungan cukup 
Saran: Diharapkan kepada petugas kesehatan untuk selalu memberikan informasi 
yang jelas dan benar tentang manfaat dan teknik menyususi yang baik dan benar 
untuk meningkatkan pengetahuan serta menimbulkan kesadaran bagi ibu 
menyusui. 
 
Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Teknik Menyusui, ASI Esklusif 
xix+ 105 halaman + 8 tabel+ 9 lampiran+ 2 skema + 10 Gambar 
Kepustakaan: 34, 2002-2014 
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ABSTRACT 

 

 

BAYU AGUNG KUSUMA. Correlation between Knowledge Level of Mother on 
Exclusive Breast Milk and Breastfeeding Technique in Puskesmas Mlati I In 
March 2016 
Background: Exclusive Breastfeeding is important for mothers and children. 
From the data of Puskesmas Mlati I Sleman found that 82,09%  had breastfed 
their babies exclusively. Based on the interview on five respondents about 
exclusive breastfeeding there were two respondents  who know the correct 
technique in exclusive breastfeeding while three do not know, from the data we 
can see that not all mothers know exactly the knowledge of exclusive 
breastfeeding and appropriate breastfeeding technique. 
Objective: To identify correlation between knowledge level of mother on 
exclusive breast milk and breastfeeding technique in Puskesmas Mlati I in March 
2016. 
Method: This research used descriptive correlative design with cross sectional 
approach done in 16 February until 18 March 2016 in Puskesmas Mlati Sleman 
with 35 individuals as sample with using total population. Instrument used was 
knowledge level and observation sheet of breastfeeding technique. 
Result: 
0,05  indicate X2 = 30.832 with C = 0.684. 
Conclusion: There is a correlation between Knowledge Level of Mother on 
Exclusive Breast Milk and Breastfeeding Technique in Puskesmas Mlati I with 
sufficient correlation. 
Recommendation: Health service provider should give clear and proper 
information on benefit and technique of good and proper breastfeeding to increase 
knowledge and lead to awareness for breastfeeding mother. 
 
Keywords: Knowledge level, breastfeeding technique, exclusive breast milk. 
xix + 105 pages + 8 tables + 9 appendices + 2 schemas + 10 pictures 
bibliography: 34, 2004-2014 
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