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ABSTRAK 

 

YOPPY AULIA PRAYOGA. “Foot Massage Untuk Menurunkan Tekanan Darah 
Pada Pasien Hipertensi dengan Resiko Perfusi Serebral Tidak Efektif: Case 
Report” 

Latar Belakang: hipertensi merupakan meningkatnya tekanan darah yang 
melebihi batas normal. Data menurut World Health Organization (WHO) tahun 
2015 bahwa 1,13 miliar orang di dunia mengidap hipertensi, diperkirakan tahun 
2025 1.5 miliar orang berpenyakit hipertensi dan 10.44 juta meninggal akibat 
penyakit tersebut. Prevalensi di Daerah Istimewa Yogyakarta menempati urutan 
keempat sebagai provinsi dengan jumlah 11,01% kasus hipertensi lebih tinggi 
dibandingkan 8,8% angka nasional. meningkatnya usia harapan hidup dan 
menurunnya angka penderita stroke yang disebabkan karena hipertensi. 
Penatalaksanaan keperawatan yang dilakukan yaitu terapi untuk menurunkan 
tekanan darah dengan Food Massage (pijat kaki). 

Gejala Utama, intervensi terapeutik dan outcome: hasil pengkajian dengan 
masalah hipertensi, intervansi yang dilakukan Foot Massage yang dilakukan 
selama 3 hari berturut-turut didapatkan   Mean Arteri Pressure (MAP) nila rata-
rata Mean Arterial Pressure (MAP) PreTest 110.00 mmHg dan Post Test 102.22 
mmHg  

Kesimpulan: ada pengaruh Foot Massage Untuk Menurunkan Tekanan Darah 
Pada Pasien Hipertensi dengan Resiko Perfusi Serebral Tidak Efektif: Case 
Report 

Kata kunci: Foot Massage, Tekanan Darah, Hipertensi 

xvi + 63 halaman + 4 tabel + 2 gambar + 1 skema + 4 lampiran 

Kepustakaan: 28, 2013-2021 
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ABSTRACT 

 

YOPPY AULIA PRAYOGA. “Foot Massage to Lower Blood Pressure in 
Hypertensive Patients at Risk of Ineffective Cerebral Perfusion: Case Report” 

Background: hypertension is an increase in blood pressure that exceeds normal 
limits. Data according to the World Health Organization (WHO) in 2015 that 1.13 
billion people in the world suffer from hypertension, it is estimated that in 2025 
1.5 billion people have hypertension and 10.44 million die from the disease. The 
prevalence in the Special Region of Yogyakarta ranks fourth as a province with 
11.01% of hypertension cases, higher than 8.8% of the national figure. increasing 
life expectancy and decreasing the number of stroke patients caused by 
hypertension. Nursing management carried out is therapy to lower blood 
pressure with Food Massage. 

Main Symptoms, therapeutic interventions, and outcomes: the results of the 
assessment with hypertension problems, interventions performed by Foot 
Massage carried out for 3 consecutive days obtained Mean Arterial Pressure 
(MAP) the average Mean Arterial Pressure (MAP) PreTest 110.00 mmHg and 
Post Test 102.22 mmHg 

Conclusion: There is an effect of Foot Massage to Lower Blood Pressure in 

Hypertensive Patients at Risk of Ineffective Cerebral Perfusion: Case Report 

Keywords: Foot Massage, Blood Pressure, Hypertension 

xvi + 63 pages + 4 tables + 2 pictures + 1 schematic + 4 attachments 
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