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MOTTO 

 

Tunjukan pada mereka dirimu yang sebenarnya, tunjukan pada 

mereka apa yang kamu miliki jangan biarkan mereka melihat apa 

yang bukan dirimu, karena kamu kuat, kamu berharga lebih dari 

ribuan alasan mengapa, dan kamu tidak bisa jadi sempurna karena 

tidak ada orang yang sempurna, tapi tidak orang didunia ini yang 

seperti dirimu. (Hildegardis) 
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ABSTRAK  

HILDEGARDIS SETIA. “Pengaruh butterfly hug terhadap tingkat  stres 
mahasiswa tingkat empat (4) Program Studi Sarjana Keperawatan dalam 

penyusunan skripsi di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 2021”. 

Latar Belakang: Stres merupakan sesuatu yang tidak dapat dihindari oleh setiap 
individu. Stres yang dialami responden berdasarkan hasil wawancara studi 
pendahuluan dengan delapan orang mahasiswa tingkat empat (4) Program Studi 

Sarjana Keperawatan dalam penyusunan skripsi di STIKES Bethesda Yakkum 
Yogyakarta 2021, didapatkan tujuh mahasiswa mengatakan stres dalam 
menyelesaikan tugas akhir dan satu orang mahasiswa mengatakan hanya biasa saja. 
Salah satu cara mengatasi stres adalah dengan butterfly hug. Berdasarkan hasil 

penelusuran peneliti, belum terdapat penelitian tentang pengaruh butterfly hug 
terhadap stres mahasiswa dalam penyusunan skripsi.  

Tujuan: Mengetahui  pengaruh butterfly hug terhadap tingkat stres mahasiswa 
tingkat empat (4) Program Studi Sarjana Keperawatan dalam penyusunan skripsi di 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 2021 

Metode: Menggunakan preeksperimental dengan desain pretest dan posttest tanpa 
menggunakan control group. Populasi 79 responden, sampel 43 responden  
Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Alat ukur menggunakan 

kuesioner DASS 42 untuk tingkat stres. Uji statistik menggunakan uji wilcoxon. 

Hasil: uji wilcoxon menunjukan p yang dihasilkan yaitu 0,000 (p<0,005) 
disimpulkan H0 ditolak dan Hɑ diterima . 

Kesimpulan: ada pengaruh butterfly hug terhadap tingkat stres mahasiswa tingkat 

empat (4) Program Studi Sarjana Keperawatan dalam penyusunan skripsi di 
STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 2021. 

Saran: Bagi peneliti selanjutnya diharapkan menggunakan kelompok kontrol dan 
kelompok perlakuan  

Kata kunci: Butterfly hug - tingkat stres skripsi – mahasiswa 

 xviii + 110 hal + 17 tabel +  2 skema + 16 lampiran 

Daftar pustaka: 56, 2011-2021 
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ABSTRACT 

HILDEGARDIS SETIA: “The Effect of  Butterfly Hug on Stress Level of the 4th 
Year Bachelor of Nursing Students in Thesis Writing at STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta in 2021”. 

Background: Stress is something that cannot be avoided by every individual. The 
stress experienced by respondents based on the results of preliminary study to eight 
4th year Bachelor of Nursing students in writing the thesis at STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta 2021 showed seven students felt stress in completing the final 
task and one student said it was just normal. One way to deal with stress is with a 
butterfly hug. Based on the results of the researcher's search, there has been no 
research on the effect of butterfly hugs on student stress in thesis writing.  

 
Methods: It was a pre experimental with pretest and posttest design without using 
control group. The population was 79 respondents, the sample was 43 respondents 
taken with purposive sampling. The measuring instrument was DASS 42 for stress 

level questionnaire. Statistical tests used wilcoxon tests. 
 
Result: Wilcoxon test shows p value was 0.000 (p<0.005). It means H0 is rejected 
and Hɑ is accepted. 

Conclusion: There is an influence of butterfly hug on the stress level of the 4th year 
Bachelor of Nursing students in writing their thesis at STIKES Bethesda Yakkum 
Yogyakarta 2021 
Suggestion: Further researchers are expected to use control groups and treatment 

groups. 
Keywords: Butterfly hug – thesis stress level – student 
xviii + 110 pp + 17 tables + 2 schemes + 16 attachments 
Bibliography: 56, 2011-2021 
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