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ABSTRAK 

Lestari Sri Hastuti: “Gambaran Pelaksanaan Pengkajian Nyeri Oleh Perawat 

Dengan Face Leg Activity Cry Consolability di Ruang Galilea III Rumah Sakit 

BethesdaYogyakarta Tahun 2020” 

Latar Belakang: Nyeri pada anak balita adalah hal yang komplek. Perawat tidak 

dapat sepenuhnya menggunakan laporan nyeri secara verbal sebagai penilaian 

terhadap tingkat nyeri pada anak. Penilaian nyeri secara observasi dapat menjadi 

alternatif untuk menghindari faktor subyektif yang dapat mempengaruhi nyeri 

tersebut. Berdasarkan hasil wawancara dengan perawat pelaksana terkait 

pengkajian nyeri dengan FLACC mereka  masih belum begitu memahami, jadi asal 

mengisi dokumentasi. 

Tujuan Penelitian: untuk mengetahui gambaran perawat dalam mengkaji nyeri 

dengan FLACC di Ruang Galilea III Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta tahun 2020 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kualitatif. 

Metode pengumpulan data dengan wawancara mendalam. Penelitian ini 

mendiskirpsikan gambaran pelaksanaan pengkajian nyeri dengan FLACC di ruang 

Galilea III Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta tahun 2020. 

Hasil Penelitian: Kesulitan penilaian nyeri pada anak yang tidak dapat 

mengungkapkan nyeri yang dirasakan memberikan hambatan yang signifikan 

dalam manajemen nyeri, hal ini dialami oleh perawat yang kesulitan dalamengkaji 

nyeri. 

Kesimpulan: Kehadiran orang tua merupakan hal khusus yang penting untuk anak-

anak dalam menghadapi nyeri, sekaligus memudahkan perawat dalam melakukan 

pengkajian nyeri. 

Saran: Peneliti yang akan datang diharapkan melakukan penelitian dengan 

menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan manajemen nyeri pada anak. 

Kata Kunci: Gambaran perawat, FLACC, nyeri pada anak, XIX+ 65 halaman + 5 

tabel + 3 skema + 6 lampiran. 

Kepustakaan: 29, 2010-2018 
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ABSTRACT 

 

Lestari Sri Hastuti: "An overview  of pain assessment implementation by nurses 

with face leg activity cry consolability in Galilea III ward for children at Bethesda 

Hospital, Yogyakarta in 2020" 

 

Background: Pain in toddler is a complex matter. Nurses cannot fully use verbal 

pain reports as an assessment of achild’s pain levels . Observational pain assessment 

can be an alternative to avoid the subjective factors that can affect  the pain. Based 

on the results of the interview with nurses related to pain assesment with Face,Leg, 

Activity, Cry, Consolability (FLACC), they were still careless infilling out the 

dokumentation. 

 

 Objectives: To determine the description of  pain assessment implementation by 

nurses with FLACC in the Galilee III Ward for Children of  Bethesda Hospital 

Yogyakarta in 2020. 

 

Methods: This study uses qualitative descriptive design. The data were collected 

with an in-depth interview method. This reseach described an overview the 

implementation of pain assesment with FLACC in  Galilee III Ward  of Bethesda 

Hospital Yogyakarta 2020 

. 

Results: The difficultes assessing pain in children who cannot reveal what they feel 

provide a significant obstacle in pain management, this is experiencing by nurses 

who have difficulties  in assessing pain. 

 

Conclusion: The presence of parents is significantly important for children to 

dealing with  their pain and at same time can make it easier for nurses to conduct 

pain assessment 

 

Suggestion: Future reseachers are expencted to conduct a reseach by analyzing 

factors related to pain management in children. 

 

Keywords: Nurse description, FLACC, pain in children, XX+ 65 pages + 5 tables 

+ 3 schemes + 16 attachments. 

Bibliography: 29, 2010-2018 
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Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala berkat 

dan anugerah-Nya yang telah dilimpahkan selama proses penyusunan skripsi ini 

sehingga peneliti dapat menyelesaikan penyusunan skripsi dengan judul 

“Gambaran Pelaksanaan Pengkajian  Nyeri Oleh Perawat Dengan Face Leg Activity 

Cry Consolability di Ruang Galilea III Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta Tahun 

2020”. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Keperawatan Prodi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Selama proses penyusunan Skripsi ini, peneliti banyak mendapat bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak, untuk itu peneliti mengucapkan terimakasih kepada 

yang terhormat : 

1. Ibu Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN, selaku Ketua STIKES 

Bethesda  Yakkum Yogyakarta 

2. Bapak dr. Purwoadi Sujatno, Sp.PD., FINASIM., MPH, selaku Direktur 

Rumah Sakit BethesdaYogyakarta 

3. Ibu Ignasia Yunita Sari, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku Pembimbing yang telah 

banyak menyediakan waktu, tenaga dan kesabaran dalam membimbing 

penyusunan skripsi ini 

4. Ibu Ethic Palupi, S. Kep., Ns. MNS, dan ibu Indah Prawesti, S.Kep. Ns. M. 

K selaku penguji 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



x 

  

5. Bapak dan Ibu dosen  STIKES  Bethesda Yakkum Yogyakarta yang telah 

banyak  memberikan bekal dalam penelitian skripsi ini 

6. Civitas akademika STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta yang banyak 

membantu dalam peminjaman buku 

7. Suami dan anak-anakku yang tercinta yang selalu mendukung selama 

peneliti menempuh pendidikan di STIKES Bethesda YakkumYogyakarta 

8. Teman-teman seperjuangan yang selalu memberikan motivasi dan 

semangat buat peneliti 

9. Teman-teman ruang Galilea III yang selalu memberikan dukungan buat 

peneliti. 

10. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu. 

 

Peneliti menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan, oleh 

karena itu peneliti memohon kritik dan saran yang membangun demi perbaikan 

selanjutnya. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak yang membacanya. 

Tuhan Yesus memberkati. 

 

Yogyakarta,   November 2020 

Lestari Sri Hastuti 

 

 

  

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



xi 

  

PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “ Gambaran 

perawat dalam mengkaji nyeri dengan Face Leg Activity Cry   Consolability Di 

Ruang Galilea III Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta 2020” yang saya kerjakan 

untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program 

Studi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan 

merupakan tiruan atau duplikat dari  skripsi kesarjanaan di intsitusi maupun di 

Perguruan Tinggi atau Instansi manapun, kecuali bagian yang sumber informasinya 

dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah tiruan dari skripsi lain, 

saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 

 

  Yogyakarta, November  2020 

  

 

 

 

Lestari Sri Hastuti 

 

 

1803025 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



xii 

  

DAFTAR ISI 

Halaman  

HALAMAN JUDUL ........................................................................................  i 

LEMBAR PERSETUJUAN.............................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iv 

MOTTO ...........................................................................................................  v 

PERSEMBAHAN ............................................................................................  vi 

ABSTRAK .......................................................................................................  vii 

PRAKATA .......................................................................................................  ix 

PERNYATAAN KEASLIAN ..........................................................................  xi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  xvi 

DAFTAR  SKEMA ..........................................................................................  xvii  

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xviii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xix 

BAB I : PENDAHULUAN ..............................................................................  1 

A. Latar belakang ................................................................................  1 

B. Rumusan masalah ...........................................................................  4 

C. Tujuan Penelitian ...........................................................................  4 

D. Manfaat Penelitian .........................................................................  4 

E. Keaslian Penelitian .........................................................................  5 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



xiii 

  

BAB II : KAJIAN TEORI................................................................................  7 

A. Landasan Teori ...............................................................................  7 

1.  Anak Sakit ...............................................................................  7 

2. Pengalaman ..............................................................................  8 

a. Definisi Pengalaman ..........................................................  8 

b. Indikator Pengalaman Kerja ...............................................  9 

3.  Perawat ....................................................................................  10 

a. Definisi Perawat .................................................................  10 

b. Peran Perawat .....................................................................  11 

c. Prinsip Keperawatan Anak .................................................  15 

d. Fungsi Perawat ...................................................................  17 

e. Tugas dan Tanggung Jawab Perawat .................................  18 

4. Hospitalisasi .............................................................................  19  

a. Definisi Hospitalisasi .........................................................  19 

b. Reaksi Anak Terhadap Hospitalisasi..................................  20 

5. Nyeri .........................................................................................  23 

a. Definisi Nyeri .....................................................................  23 

b. Tipe Nyeri ..........................................................................  24 

c. Klasifikasi Nyeri ................................................................  24 

d. Berdasarkan Intensitasnya (Berat/ringan) ..........................   25 

e. Berdasarkan Lokasi (tempat Terjadi Nyeri) .......................   26 

f. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Nyeri .........................  26 

g. Assesment/Pengkajian Nyeri ..............................................  28 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



xiv 

  

1) Screening Awal  Nyeri .................................................  28 

2) Assesment Awal Nyeri .................................................  29 

3) Assesment Ulang Nyeri ................................................  30 

4) Assesment Lanjutan Nyeri ............................................  30 

5) Metode Assesment Nyeri ..............................................  31 

a) Numerik Pain Scale. ...............................................   31 

b) Face Pain Scale ( FPS) / Wong Baker Face Pain  

Scale .......................................................................  32 

c) Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) ........................  33 

d) Face Leg Activity Cry Consolability (FLACC) ......   35 

e) Critical Area Observe Tool (CPOT) ......................   37 

B. Kerangka Teori ...............................................................................  38 

C. Kerangka Konsep ...........................................................................  39 

D. Pertanyaan Penelitian .....................................................................  40 

E. Variabel Penelitian .........................................................................  40 

1. Definisi Konseptual ..................................................................  40 

2. Definisi Operasional .................................................................  41 

BAB III : METODE PENELITIAN ................................................................  42 

A. Desain Penelitian ...........................................................................  42 

B. Waktu dan Tempat Penelitian .......................................................  42 

C. Populasi dan Sampel .....................................................................  42 

D. Alat Ukur Penelitian ......................................................................  43 

E. Uji Validitas dan Reabilitas...........................................................  44 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



xv 

  

F. Etika Penelitian .............................................................................  44 

G. Prosedur Pengumpulan Data .........................................................  47 

H.  Analisis Data ................................................................................  49 

BAB IV : HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................  52 

A. Analisis Karakteristik Responden ....................................................  52 

B. Hasil Penelitian ................................................................................  53 

C. Pembahasan ......................................................................................  57 

BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................  63 

A. Kesimpulan .....................................................................................  64 

B. Saran ................................................................................................  65 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  66 

LAMPIRAN 

 

  

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



xvi 

  

DAFTAR  TABEL 

Halaman  

Tabel 1 : Keaslian Penelitian............................................................................  6 

Tabel 2 : Kesimpulan Data FPS .......................................................................  33 

Tabel 3 : NIPS ..................................................................................................  34 

Tabel 4 : Kesimpulan Data NIPS .....................................................................  34 

Tabel 5 : FLACC ..............................................................................................  36 

Tabel 6 : Data Partisipan………………………………………………………..51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



xvii 

  

DAFTAR SKEMA 

 

Skema 1 Numerik Pain Scale ...........................................................................  31 

Skema 2 Kerangka Teori ..................................................................................  38 

Skema 3 Kerangka Konsep ..............................................................................  39 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



xviii 

  

DAFTAR GAMBAR 

Halaman  

 

Gambar 1 : Skala Nyeri Wong Baker ..............................................................  32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



xix 

  

DAFTAR LAMPIRAN 

1. Lampiran 1 Surat IjinPenelitian 

2. Lampiran 2  Surat Keterangan Layak Etik 

3. Lampiran 3 Lembar Informasi Subjek 

4. Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan 

5. Lampiran 5 Pedoman Wawancara 

6. Lampiran 6. Lembar Transkrip Penelitian 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M




